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Olá Família! Olá crianças! Esperamos que estejam todos bem!  

  

Vamos continuar com o nosso combinado? Nesta semana vamos 

postar mais algumas atividades para que vocês continuem 

aprendendo. Ah, mas não esqueçam de mandar fotos ou vídeos 

para o WhatsApp ou para a página do Facebook UME José de Sá 

Porto. Um abraço cheio de saudades e continuem se cuidando!  

  

  

“DENTRO E FORA” 

  

Esta atividade consiste, primeiramente, na apreciação de 

um vídeo muito divertido e animado chamado “DENTRO E FORA". 

O vídeo  mostra animações, crianças e adultos praticando a 

brincadeira “DENTRO E FORA" ao som da música que leva o 

mesmo nome. O vídeo também traz sugestões de materiais que 

vocês podem usar para brincar com a criança. Após curtirem 

o vídeo, chega a hora de praticar a atividade. Vocês podem 

repetir o vídeo quantas vezes quiserem e ajudar a criança 

a seguir os comandos da música. Pronto! Agora é só aprender 

e se divertir de montão! Essa atividade permite que as 

crianças desloquem seu corpo no espaço, orientando-se por 

noções como em frente, atrás, no alto,  embaixo, dentro, 

fora, etc., ajustando suas habilidades motoras em 

brincadeiras e atividades de situações cotidianas. 



Segue o link da página da escola no Facebook: 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1909214793010

46&id=100051495842830 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Se cuidem e até a próxima. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=190921479301046&id=100051495842830
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=190921479301046&id=100051495842830

