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Os esportes de precisão têm como característica a 

comparação do desempenho de atingir com um objeto algum 

tipo de alvo estático ou em movimento. O mais importante 

para realização desses esportes são: a pontaria e a 

concentração. Existem muitos esportes de precisão, porém 

nessa atividade vamos aprender um pouco do Tiro com Arco.  

Surgiu na pré-história para uso na caça e em guerras, 

contudo, após a invenção das armas de fogo o arco e flecha 

deixaram de ser utilizado como arma bélica. Hoje esporte 

olímpico que tem como objetivo atingir um alvo estático.  

Foi no século XVI que a prática passou a ser vista como um 

esporte, com competições semelhantes às atuais. O mais 

antigo torneio ocorreu na Inglaterra de 1673, em 

Yorkshire.  

A modalidade foi introduzida nos Jogos Olímpicos modernos 

em 1900, sendo disputado até 1920, porém as diferenças 

entre as regras aplicadas nos diferentes países fizeram com 

que a modalidade ficasse ausente das Olimpíadas por várias 

décadas. A partir de 1972, em Munique, com a adoção das 

regras da Federação Internacional de Tiro com Arco (FITA), 

a modalidade voltou aos Jogos Olímpicos onde continua até 

os dias de hoje.  



A Coréia do Sul é o país com maior tradição olímpica do 

Arco e Flecha. Desde os jogos de 1984, este país conquistou 

16 das 26 medalhas de ouro no esporte. Em Pequim 2008, os 

atletas sul-coreanos estabelecerem cinco novos recordes 

olímpicos, um recorde mundial, e conquistaram sua sexta 

medalha de ouro consecutiva na competição por equipes 

femininas, além da terceira consecutiva por equipes 

 masculinas. No Brasil, Marcus Vinícius D’Almeida é o 

atleta com maior pontuação no ranking mundial.  

O objetivo desse esporte é acertar o centro do alvo para 

obter pontos. Quanto mais próximo do alvo central, mais 

pontos o atirador ganha. No final de uma partida, vence o 

arqueiro que mais pontos conseguiu. Todos os equipamentos 

devem passar por uma checagem antes dos tiros. Quem faz 

essa checagem são os árbitros. 

  

Para aprofundamento:    

https://www.youtube.com/watch?v=437UPoLbSSo  

Marcus Vinicius D'Almeida e a Medalha de Prata no Jogos Olímpicos da 

Juventude  

https://www.youtube.com/watch?v=JEPLF8vdO54 

Com base no texto, responda as abaixo:  

1. O Tiro com Arco é um esporte de:  

 (A) Marca  

 (B) Precisão  

 (C) Invasão  

2. Qual é a principal característica do esporte de 

precisão?  

 (A) Atingir com um objeto algum tipo de alvo estático 

ou em movimento  

 (B) Força 

 (C) Ser político para atingir o alvo. 

 

 


