
 

  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO  

  ANO: 3° e 4°       COMPONENTE CURRICULAR:Educação Física  

  PROFESSOR: Miguel  

Período de 07/12/2020 a 22/12/2020  

 

Fonte: Página Educação Física Escolar (facebook) 

 Registre quais comandos foram formados! 

 

 

 

 


