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CORRIDA DOS CARANGUEJOS

Essa corrida é feita de quatro apoios ( pés e médos), porém
de costas, com o peito e a barriga para cima e costas
viradas para o chéo.

Enquanto se deslocam nessa posigdo, tentam manter algum
objeto pequeno equilibrado na barriga.

Da linha de partida, deve-se “caminhar” para tras na posigéo
indicada, sem deixar o objeto cair!

Se o objeto cair, recolocar e retornar para o ponto de
partida. Até atravessar a linha de chegada.

Filme e envie para o professor.



