
 

UME OSWALDO JUSTO 
 

ANO: JARDIM        CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O 

NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS; 

ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇO, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES.  

 

PROFESSOR (ES): FERNANDA GIBERTONI, GRAZIELE SIQUEIRA, SIMONE 

CARDOSO, ADRIANA RODRIGUES, LUANA MATEUS, LUCIANA CHICARELLI E 

ROSELI MARINELLI. 

 

PERÍODO DE 07/12/2020 a 17/12/2020  

ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO- 

 JARDIM- “OJ- 23/11/2020” 

 

1-CONTAÇÃO DA HISTÓRIA: “O NATAL DOS ANIMAIS”.   

 ACESSAR O VÍDEO NO FACEBOOK NO GRUPO DO JARDIM.  

 

 

 

 

 

 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

INTEGRADO- JARDIM “OJ – 07/12/2020” 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA – PORQUE COLOCAMOS ESTRELAS NAS ÁRVORES 

DE NATAL. 

 

 

  

 



HTTPS://M.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WSY9QTA6JSW 

     QUE O ESPÍRITO DO NATAL CRESÇA EM CADA CRIANÇA AO LADO DA 

SUA FAMÍLIA, 

CULTIVANDO A PAZ, O AMOR É A ESPERANÇA DE UM FUTURO PRÓSPERO. 

UM FELIZ NATAL DE TODAS AS PROFESSORAS DO GRUPO DO JARDIM. 

 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO – “OJ –09/12/2020”. 

 

PROFESSORA: ROSELI - EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE: BRINCADEIRAS COM BOLA DE MEIA 

 

OBJETIVOS:  

ESTIMULAR A COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA, ATENÇÃO E A ESTRUTURAÇÃO 

ESPACIAL.  

MATERIAL: 

• BOLAS DE MEIAS (EIAS VELHAS E LIMPAS, JORNAL OU PAPEL, LINHA 

E AGULHA OU FITA ADESIVA). 

•SEPARAR POTES GRANDES, BACIAS E BALDES. 

• GARRAFAS PETS 

 

• OBJETOS DIVERSOS 

COMO FAZER BOLAS DE MEIA:  

1. AMASSE UMA FOLHA DUPLA DE JORNAL OU QUALQUER PAPEL, NO 

FORMATO DE UMA BOLA E A INSIRA DENTRO DA MEIA. 

2. EM SEGUIDA, TORÇA A MEIA, APERTANDO BEM, DE MANEIRA DAR O 

FORMATO DE BOLA; REPITA A TORÇÃO TANTAS VEZES QUANTAS 

NECESSÁRIAS PARA CHEGAR AO LIMITE DA MEIA; 

 

https://m.youtube.com/watch?v=WsY9qta6jsw


3. COM UMA AGULHA E UM FIO DE LINHA FORTE E DUPLO COSTURE AS 

BORDAS DA MEIA, UTILIZANDO UM PONTO ALINHAVO E REPUXANDO BEM 

PARA FICAR FIRME.  

 

4. NÃO SE ESQUEÇA DE IR MODELANDO O FORMATO DA BOLA ENQUANTO 

FAZ AS TORÇÕES; SE NÃO TIVER LINHA E AGULHA, FINALIZE COM FITA 

ADESIVA!  

 

5. SE DESEJAR UMA BOLA MAIOR, COLOQUE MAIS UMA MEIA POR CIMA, 

REPETINDO O PROCESSO, OU COLOQUE JÁ NO INÍCIO UMA BOLA DE 

PAPEL JORNAL MAIOR; 

6. TAMBÉM O COMPRIMENTO DA MEIA E SUA TEXTURA PODEM AJUDAR A 

FAZER BOLAS MAIORES.  

 

 

 

 



VAMOS COMEÇAR A BRINCADEIRA!!! 

 DESENVOLVIMENTO: 

• EXPERIÊNCIAS COM A BOLA DE MEIA – LANÇAR A BOLA PARA CIMA E 

AGARRAR SEM DEIXAR CAIR, LANÇAR POR BAIXO DAS PERNAS, 

LANÇAR POR CIMA DA CABEÇA ARREMESSANDO PARA TRÁS. 

• BOLA AO ALVO – PREPARE ALVOS NO CHÃO, PAREDES OU OBJETOS 

PENDURADOS E, COM UMA DISTÂNCIA ESTIPULADA, PEÇA PARA AS 

CRIANÇAS ACERTAREM; 

• BOLICHE DE BOLA DE MEIA – POSICIONE GARRAFAS PET E UTILIZE 

A BOLA PARA JOGAR; 

• BOLA NO BALDE – SEPARAR POTES GRANDES, BACIAS E BALDES, 

DEIXANDO UM PERTO DO OUTRO, INCENTIVAR A CRIANÇA ARREMESSAR 

AS BOLAS E ACERTAR DENTRO DOS OBJETOS, “ALVOS”. 

BUSCAR DIFERENTES MANEIRAS PARA ARREMESSAR, EXPLORANDO 

DIVERSAS POSSIBILIDADES COMO, POR EXEMPLO, COM AS MÃOS 

ACIMA DA CABEÇA, COM AS MÃOS ABAIXO DO QUADRIL, ENTRE 

OUTRAS. 

 

IMPORTANTE!!! VIBREM COM O DESEMPENHO E AS TENTATIVAS DA 

CRIANÇA, INDEPENDENTE DO RESULTADO QUE ELA ALCANCE. AO FINAL 

DA BRINCADEIRA REÚNAM-SE PARA FALAREM DE COMO FOI A 

BRINCADEIRA, AS EXPERIÊNCIAS E DESCOBERTAS DE CADA PESSOA QUE 

PARTICIPOU. ESTIMULEM AS CRIANÇAS A FALAREM SOBRE O QUE MAIS 

GOSTARAM E EXPLOREM OUTRAS FORMAS DE SE FAZER A BRINCADEIRA.  

É POSSÍVEL FAZER EM CASA 

DEPOIS DA ATIVIDADE...  

 COMO FOI A BRINCADEIRA?  

 QUAIS MATERIAIS VOCÊ UTILIZOU?  

 VOCÊ GOSTOU?  

_FAMÍLIA, ESTAMOS NO AGUARDO DOS SEUS RELATOS NOS MEIOS DE 

COMUNICAÇÕES DA ESCOLA. 

 

 

 

 



INTEGRADO – JARDIM – “OJ – 10/12/2020” 

1º MOMENTO: HISTÓRIA: A ÁRVORE DO BETO- RUTH ROCHA 

 BETO ERA AMIGO DE TODO MUNDO NA RUA DO 

CATAPIMBA, DO CALOCA, DO ARMANDINHO. TAMBÉM ERA 

AMIGO DO PADEIRO, DO SAPATEIRO, DO SENHOR DO 

CARRINHO DE PIPOCAS. 

 MAS NO NATAL ERA SEMPRE A MESMA COISA: O PAI DO 

BETO NÃO TINHA DINHEIRO PARA COMPRAR UMA ÁRVORE 

PARA A FAMÍLIA. ISSO DEIXAVA O BETO MUITO, MUITO 

TRISTE. 

 ENTÃO, ELE RESOLVEU PLANTAR UMA MUDA DE ÁRVORE E CUIDAR 

DELA. TODO DIA ELE IA ATÉ O TERRENO REGAR A MUDINHA, QUE 

CRESCEU E FICOU LINDA. 

 EM DEZEMBRO, CHEGOU A HORA DE LEVAR A ÁRVORE PARA CASA. 

MAS COMO? ELE TERIA QUE CORTAR, SERRAR, MATAR AQUELE SER DE 

QUE ELE CUIDOU COM TANTO CARINHO? O QUE FAZER? SÓ ELE PODIA 

DECIDIR... 

RUTH ROCHA 

FICOU CURIOSO PARA SABER O FINAL DESTA HISTÓRIA? 

ASSISTA AO VÍDEO COM A CONTAÇÃO NO FACEBOOK DO JARDIM. 

 

2º MOMENTO: CONFECÇÃO DE UMA ÁRVORE DE NATAL DECORATIVA FEITA 

COM ROLINHO DE PAPEL. 

MATERIAIS:  

• ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO E TOALHA 

• CANETINHA E LÁPIS DE COR 

• COLA 

• TESOURA 

• TINTA GUACHE 

• LANTEJOULAS, PAPEL PICADO, FESTÃO... 

• UMA TIRA DE PAPELÃO 

 

ASSISTA AO VÍDEO PARA APRENDER A CONFECCIONAR A ÁRVORE. 

 

 

3º MOMENTO: TIRE UMA FOTO COM A SUA ÁRVORE E POSTE NO FACEBOOK 

DO JARDIM. 



INTEGRADO – JARDIM – “OJ –13/12/2020” 

ESTÁ CHEGANDO O NATAL! 

• VAMOS FALAR SOBRE OS SÍMBOLOS DE NATAL 

NATAL É UMA ÉPOCA CHEIA DE IMAGENS, SONS E SABORES ÚNICOS. 

SÍMBOLOS NATALINOS, COMO A ÁRVORE ENFEITADA, A GUIRLANDA E AS 

PRÓPRIAS CANÇÕES DE NATAL ESTÃO PRESENTES EM CADA CANTO, 

REFORÇANDO UMA TRADIÇÃO CRISTÃ QUE COMEMORA O NASCIMENTO DE 

JESUS CRISTO. 

HOJE VAMOS APRENDER O SIGNIFICADO DO SINO DE NATAL 

O SINO DE NATAL É O SÍMBOLO QUE REPRESENTA O ANÚNCIO DO 

NASCIMENTO DE JESUS. ISSO PORQUE, ALÉM DE SINALIZAR AS HORAS, 

O TOQUE DOS SINOS AVISA AS PESSOAS PARA SE REUNIR PARA UM 

ACONTECIMENTO. 

• VAMOS CANTAR... 

BATE O SINO 
SIMONE 

BATE O SINO PEQUENINO 

SINO DE BELÉM 

JÁ NASCEU DEUS MENINO 

PARA O NOSSO BEM 

PAZ NA TERRA PEDE O SINO 

ALEGRE A CANTAR 

ABENÇOE DEUS MENINO 

ESTE NOSSO LAR 

HOJE A NOITE É BELA 

VAMOS À CAPELA 

SOB A LUZ DA VELA 

FELIZES A REZAR 

AO SOAR O SINO 

SINO PEQUENINO 

VAI O DEUS MENINO 

NOS ABENÇOAR 

BATE O SINO PEQUENINO… 

• CANTE A MÚSCIA E DIVIRTA-SE 

https://youtu.be/qPvHXFombyU 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03ti9PRysrN8dbud6f7ZDOK_visLA:1606786528376&q=Simone&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MCoqqKowWcTKFpyZm5-XCgA1gFGKFwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjxrIOi0qvtAhUvK7kGHfd2DEUQMTAAegQIARAD
https://youtu.be/qPvHXFombyU


• VAMOS DECORAR O SINO? USE SUA CRIATIVIDADE! 

 

• RECORTE NO PONTILHADO E ENFEITE A PORTA DA SUA CASA, SUA 

ÁRVORE DE NATAL, QUALQUER LUGAR PODE SER ENFEITADO COM ESSE 

SÍMBOLO DE NATAL. 



INTEGRADO – JARDIM – “OJ – 15/12/2020” 

 

VAMOS CANTAR!!!!! 

 

PINHEIRINHOS QUE ALEGRIA 

 

https://youtu.be/b8bNtR4VoqY 

 

QUANTAS ÁRVORES DE NATAL E PINHEIROS VOCÊ CONSEGUE ENCONTRAR 

NA IMAGEM ABAIXO?  

 

 

 

 

https://youtu.be/b8bNtR4VoqY


AGORA PROCURE NA ÁRVORE ABAIXO O NÚMERO QUE REPRESENTA ESSA 

QUANTIDADE. 

 

COMPLETE AS ÁRVORES DE NATAL COM O NÚMERO DE BOLINHAS 

PEDIDAS!!!! 



INTEGRADO - JARDIM – “OJ – 17/12/2020” 

GUIRLANDA DE NATAL 

 

QUE TAL FAZER UMA LINDA GUIRLANDA DE NATAL COM A PARTICIPAÇÃO 

DA CRIANÇADA?! 

ALÉM DE DECORAR A SUA CASA À ESPERA DO NATAL, VOCÊ DEIXARÁ 

A SUA DECORAÇÃO AINDA MAIS ESPECIAL, JÁ QUE FOI FEITA COM UM 

PEDACINHO DO SEU (SUA) FILHO (A)... 

 

VAMOS AO FAZER?! 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

PAPELÃO VERDE 

PAPELÃO VERMELHO 

PAPEL (OPCIONAL) 

PAPELÃO RESISTENTE PARA A BASE DA GUIRLANDA 

COLA  

FITA FESTIVA 

1-PRIMEIRO COPIE AS MÃOZINHAS DAS SUAS CRIANÇAS PARA O PAPELÃO 

VERDE. LOGO, RECORTE ESSAS MÃOZINHAS E RESERVE. 



2- AGORA, PREPARE A SUA BASE PARA A GUIRLANDA E COLE UMA POR 

UMA AS MÃOZINHAS RECORTADAS. 

 

 

 

 

 

 

 

3-RECORTE ALGUMAS BOLINHAS DE PAPELÃO VERMELHO OU A COR DE SUA 

PREFERENCIA PARA COLAR POR ENTRE AS MÃOZINHAS, COMO SE FOSSEM 

BOLINHAS DE NATAL. 

VEJA QUE LINDA FICARÁ A SUA GUIRLANDA!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOAS FESTAS!!! 


