
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: OSWALDO JUSTO  

 

ANO: MATERNAL II CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O 

OUTRO E O NÓS CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS TRAÇOS, 

SONS, CORES E FORMAS ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 

IMAGINAÇÃO ESPAÇO, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

 

 PROFESSOR (ES): CÉLIA SANTOS, THIANI MAGALHÃES, 

ROSANA PADILHA, LUCIANA CHICARELLI, EDNÉIA MORAES 

E CRISTINA LIMA. 

 

PERÍODO DE 07/12/2020 A 18/12/2020 

 

EPFI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 07/12/2020” 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA  

 “PORQUE COLOCAMOS ESTRELAS NAS ÁRVORES DE NATAL” 

   
HTTPS://M.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WSY9QTA6JSW 

 

     QUE O ESPÍRITO DO NATAL CRESÇA EM CADA CRIANÇA AO 

LADO DA SUA FAMÍLIA, CULTIVANDO A PAZ, O AMOR E A 

ESPERANÇA DE UM FUTURO PRÓSPERO. 

UM FELIZ NATAL DE TODAS AS PROFESSORAS DO GRUPO 

MATERNAL. 

https://m.youtube.com/watch?v=WsY9qta6jsw


CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 09/12/2020” 

UME: OSWALDO JUSTO 

ANO: MATERNAL 

PROFESSORA: ROSELI - EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

ATIVIDADE: BRINCADEIRAS COM BOLA DE MEIA 

 

OBJETIVOS:  

ESTIMULAR A COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA, ATENÇÃO E A 

ESTRUTURAÇÃO ESPACIAL.  

 

MATERIAL: 

• BOLAS DE MEIAS (MEIAS VELHAS E LIMPAS, JORNAL OU 

PAPEL, LINHA E AGULHA OU FITA ADESIVA) 

•SEPARAR POTES GRANDES, BACIAS E BALDES. 

• GARRAFAS PETS 

 

• OBJETOS DIVERSOS 

 

COMO FAZER BOLAS DE MEIA:  

1. AMASSE UMA FOLHA DUPLA DE JORNAL OU QUALQUER 

PAPEL, NO FORMATO DE UMA BOLA E A INSIRA DENTRO DA 

MEIA. 

 

2. EM SEGUIDA, TORÇA A MEIA, APERTANDO BEM, DE 

MANEIRA DAR O FORMATO DE BOLA; REPITA A TORÇÃO 

TANTAS VEZES QUANTAS NECESSÁRIAS PARA CHEGAR AO 

LIMITE DA MEIA; 

 



 

3. COM UMA AGULHA E UM FIO DE LINHA FORTE E DUPLO 

COSTURE AS BORDAS DA MEIA, UTILIZANDO UM PONTO 

ALINHAVO E REPUXANDO BEM PARA FICAR FIRME.  

 

4. NÃO SE ESQUEÇA DE IR MODELANDO O FORMATO DA 

BOLA ENQUANTO FAZ AS TORÇÕES; SE NÃO TIVER LINHA E 

AGULHA, FINALIZE COM FITA ADESIVA!  

 

5. SE DESEJAR UMA BOLA MAIOR, COLOQUE MAIS UMA 

MEIA POR CIMA, REPETINDO O PROCESSO, OU COLOQUE JÁ 

NO INÍCIO UMA BOLA DE PAPEL JORNAL MAIOR; 

 

6. TAMBÉM O COMPRIMENTO DA MEIA E SUA TEXTURA 

PODEM AJUDAR A FAZER BOLAS MAIORES.  

 

VAMOS COMEÇAR A BRINCADEIRA!!! 



 DESENVOLVIMENTO: 

• EXPERIÊNCIAS COM A BOLA DE MEIA – LANÇAR A BOLA 

PARA CIMA E AGARRAR SEM DEIXAR CAIR, LANÇAR POR 

BAIXO DAS PERNAS, LANÇAR POR CIMA DA CABEÇA 

ARREMESSANDO PARA TRÁS. 

• BOLA AO ALVO – PREPARE ALVOS NO CHÃO, PAREDES 

OU OBJETOS PENDURADOS E, COM UMA DISTÂNCIA 

ESTIPULADA, PEÇA PARA AS CRIANÇAS ACERTAREM; 

• BOLICHE DE BOLA DE MEIA – POSICIONE GARRAFAS 

PET E UTILIZE A BOLA PARA JOGAR; 

• BOLA NO BALDE – SEPARAR POTES GRANDES, BACIAS E 

BALDES, DEIXANDO UM PERTO DO OUTRO, INCENTIVAR 

A CRIANÇA ARREMESSAR AS BOLAS E ACERTAR DENTRO 

DOS OBJETOS, “ALVOS”. 

BUSCAR DIFERENTES MANEIRAS PARA ARREMESSAR, 

EXPLORANDO DIVERSAS POSSIBILIDADES COMO POR 

EXEMPLO, COM AS MÃOS ACIMA DA CABEÇA, COM AS 

MÃOS ABAIXO DO QUADRIL, ENTRE OUTRAS. 

 

IMPORTANTE!!! VIBREM COM O DESEMPENHO E AS 

TENTATIVAS DA CRIANÇA, INDEPENDENTE DO RESULTADO 

QUE ELA ALCANCE. AO FINAL DA BRINCADEIRA REÚNAM-SE 

PARA FALAREM DE COMO FOI A BRINCADEIRA, AS 

EXPERIÊNCIAS E DESCOBERTAS DE CADA PESSOA QUE 

PARTICIPOU. ESTIMULEM AS CRIANÇAS A FALAREM SOBRE 

O QUE MAIS GOSTARAM E EXPLOREM OUTRAS FORMAS DE SE 

FAZER A BRINCADEIRA.  

É POSSÍVEL FAZER EM CASA 

 

DEPOIS DA ATIVIDADE...  

 COMO FOI A BRINCADEIRA?  

 QUAIS MATERIAIS VOCÊ UTILIZOU?  

 VOCÊ GOSTOU?  

_FAMÍLIA, ESTAMOS NO AGUARDO DOS SEUS RELATOS NOS 

MEIOS DE COMUNICAÇÕES DA ESCOLA. 

 



EFPI- ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 “INTEGRADO - MATERNAL II OJ – 11/12/2020” 

TEMA: A JOANINHA E A ESTRELINHA DE NATAL - VARAL 

DE HISTÓRIAS 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pWxRqVG4e-Q 

DURANTE TODOS ESTES MESES, ESTIVEMOS JUNTOS 

ATRAVÉS DAS REDES SOCIAIS(FACEBOOK E WATTSAPP), 

ENFRENTAMOS MUITAS DIFICULDADES, MAS TAMBÉM 

CONSEGUIMOS CRIAR VINCULO, ISTO É, UM BOM DIA, UM 

OI, UM EMOTION, OU MESMO AQUELA FOTO LINDA DOS 

NOSSOS PEQUENOS E VÍDEOS MARAVILHOSOS DE 

ATIVIDADES PROPOSTAS, MUITOS NÃO CONSEGUIRAM 

INTERAGIR E MUITOS MOTIVOS FORAM PARA A NÃO 

PARTICIPAÇÃO. MAS DUAS PALAVRINHAS MUITO 

IMPORTANTES FORAM NECESSÁRIAS PARA DAR 

CONTINUIDADE EM NOSSAS ATIVIDADES: FÉ, BOA VONTADE 

E GRATIDÃO! 

 

 

QUERIDAS CRIANÇAS, APÓS ESTA LINDA HISTÓRIA, VAMOS 

CONVERSAR SOBRE O QUE VOCÊS ACHARAM! FALEM DO QUE 

MAIS GOSTARAM. OK. BEIJOS E MANDEM FOTOS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pWxRqVG4e-Q


EFPI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 16/12/2020” 

HORA DA HISTÓRIA! 

“A ESTRELINHA E OS SINOS 

DE NATAL” 

VAMOS CONHECER UMA 

ESTRELINHA ANSIOSA PARA A 

CHEGADA DE DEZEMBRO. 

https://www.youtube.com/watch?v=roMdxsMYAwM 

 

ATIVIDADE – “CARTINHA PARA PAPAI NOEL” 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

- PAPEL; 

- CANETA, CANETINHA, GIZ DE CERA OU LÁPIS DE COR. 

PEÇA A AJUDA DE UM ADULTO PARA ESCREVER O QUE VOCÊ 

GOSTARIA DE PEDIR PARA O PAPAI NOEL E FAÇA UM 

LINDO DESENHO OU MANDE UM VÍDEO FALANDO O QUE 

GOSTARIA DE GANHAR. 

MANDE FOTO OU VÍDEO DA SUA CARTINHA. 

 

CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 18/12/2020” 

VAMOS BRINCAR? 

BRINCADEIRA – JOGO DA COLHER 

NATALINO. 

 

ESTE JOGO TRATA-SE DE UMA VARIAÇÃO DO VELHO JOGO 

DO OVO NA COLHER. 

NESTA VERSÃO O OVO É SUBSTITUIDO POR BOLAS DE 

ALGODÃO QUE SIMBOLIZARÃO A NEVE. 

https://www.youtube.com/watch?v=roMdxsMYAwM


A CRIANÇA DEVERÁ CHEGAR DE UM PONTO AO OUTRO COM A 

BOLA DE ALGODÃO NA COLHER. GANHA QUEM CHEGAR 

PRIMEIRO SEM DEIXAR A BOLA CAIR NENHUMA VEZ. 

MANDE FOTO OU VÍDEO DA BRINCADEIRA. E BOA 

DIVERSÃO! 

SUGESTÃO DE VÍDEO: 

ÁRVORE DE NATAL (TURMA DA 

MÔNICA) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rmE0VzGGo7s 

 

ATIVIDADE – “CARTÃO DE NATAL VIRTUAL” 

ESTA SERÁ NOSSA ÚLTIMA ATIVIDADE DO ANO E 

GOSTARIAMOS DE PEDIR AOS FAMILIARES QUE PARTICIPEM 

DESTE MOMENTO. 

ENVIEM UMA MENSAGEM DE NATAL POR FOTO OU VÍDEO COM 

NOSSOS PEQUENOS. 

 

DESEJAMOS AOS ALUNOS E FAMILIARES DO GRUPO 

MATERNAL UM FELIZ NATAL! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rmE0VzGGo7s

