


🎒 Organizando a mochila 🎒

A atividade de hoje é uma das pequenas tarefas que a criança pode 
realizar para estimularmos sua autonomia.... Organizar sua mochila! 
Além dessa, existem outras possibilidades dos pequenos realizarem 
em casa algumas ações que ajudam na sua independência, como:

🛏arrumar a cama;
🍽colocar a mesa;
🪀guardar os brinquedos;
🍛comer sozinho;
🦷escovar os dentes;
🚿tomar banho.

"



O desenvolvimento da autonomia na infância colabora com uma série de aspectos na 
evolução dos pequenos. Com a dose certa de independência, o crescimento se torna 
mais saudável e a criança adquire aprendizados que serão úteis pelo resto da vida. (.

Com um pouco de independência, um dos primeiros aprendizados que a criança terá 
será, literalmente, a capacidade de pensar. Ao ser estimulada a lidar com seus 
problemas, ainda que sejam simples, ela terá que ponderar sobre a situação para 
chegar a uma solução.

Tudo isso parece acontecer de forma quase automática, mas a falta de estímulo pode 
gerar uma criança insegura e incapaz de usar seu raciocínio, mesmo para as questões 
mais fáceis. Sendo incentivada a procurar soluções, a criança desenvolve melhor e 
mais rapidamente sua cognição."
(Blog: happycodeschool)

Sigam as instruções abaixo e mãos à obra!

#leonoremcasa


