
   ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 

 

UME: OLAVO BILAC 

ANO: 2020   

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR(ES): Kety Konda  

PERÍODO DE: 30 / 11 /2020 A 11/ 12 /2020 

 
 

ATIVIDADE 22 

• Elaboração da atividade: Caminho de tijolinhos 

• Objetivo: exercitar a coordenação motora, a atenção e a concentração. 

• Instruções: realizar a atividade descrita, utilizando duas folhas de papel 

e, se possível, registrar a atividade e enviar junto com a atividade 23. 

 

ATIVIDADE 21 

• Elaboração da atividade: Vamos relembrar? 

• Objetivo: refazer uma atividade com o objetivo de exercitar a sua prática 

e fixação do conteúdo. 

• Instruções: escolher uma das atividades já realizadas neste ano  e, se 

possível, registrar e enviar para o e-mail descrito. 

 

 

 

E-mail: ketymkonda@gmail.com 

 


