
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

UME: OLAVO BILAC 

ANO:2020 COMPONENTE CURRICULAR: Português, Matemática, Ciências, 

História, Geografia, Ensino Religioso e Comunicação eMultiletramento. 

PROFESSOR(ES): Débora Carvalho, Ana Melle, Alessandra Soreto e Valéria Ribeiro 

PERÍODO DE30/11/2020 A 04/12/2020 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

  
LIVRO DE PORTUGUÊS 

 

PORTUGUÊS Completar as atividades da página:196. 

Leia o poema: Esquina da poesia de Mário 

Quintana.  

Assista ao vídeo: 

 https://youtu.be/4xwWvfuIcn4 

 

30/11 
  Página: 196          Vamos Aprender: 

Tempos verbais: 

presente, passado e futuro 

 

 
LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

Páginas: 182 à 189 

MATEMÁTICA 
 

Vamos Aprender: 

 

Medidas de Tempo 

 

Unidade 7 –  Mais Grandezas e Medidas 

Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=F1gvjEXaWX8 

Realize as questões das páginas 184 à 189. 

Desafio: Realize as atividades das páginas 182 e 

183! (atividade extra). Observe as imagens com 

atenção! Entregue na próxima aula. 

Sua professora irá complementar as informações. 

 

 LIVRO DE CIÊNCIAS 
 

- Páginas: 96 a 99 

CIÊNCIAS 

Vamos Aprender: 

 

Contaminação por 

microrganismos 

 

Atividades 

 

Assista a videoaula 

https://youtu.be/4487VycN9sE 

Observe a imagem da página 96 e responda a 

questão. 

Leia a página 97 e 98 e responda as questões 

sobre o texto 

Responda apáginas 99 de acordo com o que você 

estudou nesse capítulo (páginas 96 a 98). 

 

https://youtu.be/4xwWvfuIcn4
https://www.youtube.com/watch?v=F1gvjEXaWX8
https://youtu.be/4487VycN9sE


Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

01/12 **ATIVIDADE 

SEM PLANTÃO 

NO 

WHATSAPP 

 
 

Dia reservado para as atividades 

dos especialistas. 

(Atividades de Educação Física, 

Artes e Inglês) 

 

Realize as atividades dos professores e envie 

em seus e-mails. 

 

 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/ Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

02/12 
 

 

LIVRO DE 
PORTUGUÊS 

 
- Página:197 

PORTUGUÊS 

Vamos Aprender: 

Ortografia: 

Terminações AM e ÃO  

Verbo no passado: AM  

Verbo no futuro: ÃO 

 

 

Leia o poema: Quem sempre foi, sempre 

será...  

Verbos no passado terminam em AM; 

Verbos no futuro terminam em ÃO; 

  

Assista ao vídeo:    

 

https://youtu.be/rJIMGa8W26 

 

 

LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

- Páginas: 

190 à 197 

MATEMÁTICA 
Vamos Aprender: 

 

Medidas de massa; 

Medidas de capacidade; 

Compreensão de problemas 

Unidade 7 –  Mais Grandezas e Medidas 

Assista ao vídeo indicado sobre medidas de massa: 

https://www.youtube.com/watch?v=0oXsIVU0uXQ 

Assista ao vídeo indicado sobre medidas de 

capacidade: 

https://www.youtube.com/watch?v=WfXSkcUhJxg 

Realize as questões das páginas 190 à 197. 

Sua professora irá complementar as informações. 

 

LIVRO DE HISTÓRIA 
 

 - Páginas: 68 a 71 

HISTÓRIA 
Vamos Aprender: 

 

Unidade 5 

- Como funcionavam as 

expedições 

 

- Tropeiros abastecem o interior 

do Brasil 

 

 Leia os textos das páginas 68 e 69 e responda 

as atividades 1 e 2 da página 69; 

 Continue lendo os textos das páginas 69, 70 e 

71 e responda a atividade 1 e a pergunta do 

quadro verde da página 71. 

 Assista os vídeos: 

 Sobre as expedições:   

 https://youtu.be/RhOlE5iy9BE  

 Sobre os tropeiros:  

 https://youtu.be/ltIdDJluHr8  

  

 Fotografe todas as atividades feitas e envie 

para a professora. 

 

https://youtu.be/rJIMGa8W26
https://www.youtube.com/watch?v=0oXsIVU0uXQ
https://www.youtube.com/watch?v=WfXSkcUhJxg
https://youtu.be/RhOlE5iy9BE
https://youtu.be/ltIdDJluHr8


 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

03/12 **ATIVIDADE 

SEM PLANTÃO 

NO WHATS 

 

Dia reservado para você 

terminar suas atividades, 

ler e anotar as dúvidas que 

deseja esclarecer com seus 

colegas e professores. 

Ponha em dia suas tarefas, reserve um momento 

para leitura ou mesmo, para jogos e momentos em 

família. 

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

04/12 LIVRO DE 
PORTUGUÊS 

 
- Páginas: 

198 e 199 

PORTUGUÊS 

Vamos Aprender: 

Memória visual Ortografia: 

palavras terminadas em 

isar ou izar e am e ão. 

 

Complete as palavras com isar ou izar e am ou ão. 

LIVRO DE 
MATEMÁTICA 

- Páginas: 198 

à  203 

MATEMÁTICA 

Vamos Aprender: 

 

Leitura de rótulos; 

Compreender informações; 

Revisão de conceitos   
estudados 

 

Unidade 7 –  Mais Grandezas e Medidas 

Assista ao vídeo indicado sobre leitura de rótulos: 

https://www.youtube.com/watch?v=LiNqYZzBFrk 

Realize as questões das páginas 198 à 203. 
Sua professora irá complementar as informações 

 

LIVRO DE 
GEOGRAFIA 

 

- Páginas: 78 a 81 

 

GEOGRAFIA 
 

Vamos Aprender: 
 

 A população brasileira 
(Unidade 3) 

- Todos nós fazemos parte 
da população 

 
 
 

 

 Assista a videoaula: 

 https://youtu.be/sCsfBCsilUk  

 Leia os textos das páginas 78 e 79 e responda 

as questões 1 e 2 da página 78 e 3 da página 79 

no caderno. 

 Leia os textos das páginas 80  e responda as 

questões da página 81. 

 Ao terminar, fotografe todas as atividades feitas 

e envie para a professora. 

 

Observação: As aulas de EnsinoReligioso se dará diariamente através das conversas, orientações pela 

professora, ênfase nos valores e comportamentos de respeito, honestidade, resiliência, esperança – dentro 

e diante às dificuldades que todos vivenciamos. Comunicação eLetramento – acontece na forma das 

aulas, leituras de videos, tirinhas, fotos, propagandas, tabelas, mapas, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=LiNqYZzBFrk
https://youtu.be/sCsfBCsilUk

