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Música: O que são instrumentos? 

Quase todas as músicas são feitas com o uso de instrumentos. 

Eles são divididos em dois tipos principais: instrumentos de percussão, 

que podem ser batidos ou chacoalhados para fazer um ritmo; e instrumento 

melódicos, que tocam as notas. 

Instrumentos de percussão 

Os instrumentos de percussão são usados principalmente para dar ritmo. 

Eles também criam suspense e enfatizam certas partes da música. Todos 

os instrumentos de percussão são tocados por meio de golpes, chacoalhadas 

ou por fricção. Alguns deles, como os tímpanos, são afinados, enquanto outros, 

como o bumbo, não são. 
 
 
 

  

Tímpanos 
Origem: antigas civilizações humanas na 

Ásia, Mediterrâneo, nas tribos Africanas e 
pelos índios da América. 

Marimba 
Origem: África 

 

 

 

 

 

 



 

 

Como são tocados? 

A vibração do próprio instrumento ou de uma membrana esticada fixada a ele faz 
com que tons ou ruídos sejam emitidos quando os instrumentos são batidos, 
agitados, raspados ou friccionados. 
Um pouco de história... 

Os instrumentos de percussão são os mais antigos instrumentos musicais e 
remontam aos primórdios da civilização humana. Seu uso está relacionado a festas 
e celebrações religiosas e profanas, cerimônias fúnebres, danças e muitos outros 
eventos. São encontrados em todas as culturas e em todos os continentes e são 
indispensáveis, até os dias de hoje, a praticamente todos os gêneros e estilos 
musicais. 
Atividade 

 

Percussão 
Os instrumentos de percussão 
são aqueles que necessitam ser 
percutidos (batidos), agitados, 
raspados ou friccionados para 
que produzam os sons. 
Podem ser divididos em dois 
grupos principais: os de altura 
indefinida, percebidos pelo 
ouvido humano apenas como 
ruídos, como o chocalho e o 
tamborim, e os de altura 
definida, que geram uma nota 
musical específica, como o 
tímpano e a marimba. 
A família da percussão 
compreende inúmeros 
instrumentos, de diversos 
formatos e tamanhos, e podem 
ainda ser de simples ou complexa 
construção. 

 
 
 

Se possível acesse o link: 

Grupo de Percussão Vida com Arte - Primeiro Concerto Oficial. Mulher Renderia e 

Anunciação. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FwRJiGDngT4 
 
 
 

 

http://www.youtube.com/watch?v=FwRJiGDngT4
http://www.youtube.com/watch?v=FwRJiGDngT4


Atividade 01: 

 Copie todos os instrumentos de percussão no caderno. 

 Pinte e escreva o nome embaixo. 

 

 

 

Atividade 02:  

Escute o link e imagine um lugar.  

Qual foi esse lugar? 

Agora desenhe e pinte bem caprichado. 

 

 

Proposta 02                               IOGA PARA CRIANÇAS 

 

Vídeo educativo de yoga para crianças, onde os pequenos e os pais podem 

aprender a relaxar de uma forma diferente. Através de uma história com animais 

muito divertida, as crianças praticam diferentes posturas de ioga e exercitam a 

respiração. 

 

Yoga para Crianças: Veja o link: 

 

Yoga com animais para crianças - Smile and Learn - YouTube 

 

YOGA para crianças | Saudação ao sol e Yoga com animais | Recopilação - 

YouTube 

 

Imite o movimento dos animais. Relaxe. Respire. 

 

O que você achou do Ioga para crianças  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5RfWgMJ6dcw
https://www.youtube.com/watch?v=LJDA60_EMOM
https://www.youtube.com/watch?v=LJDA60_EMOM


Proposta 03 
 
Confeccionar um enfeite de Natal com rolinho de papel higiênio.  Você 
escolhe o modelo e o tipo de pintura.  
Feliz Natal! 
 
Exemplos: 

 

    

Rena  Boneco de neve Árvore de Natal Árvore de Natal 

 

 
 


