
NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA  

ANOS: 1º AO 9º OFICINA: JOGOS E BRINCADEIRAS 
EDUCADOR: DANIELA  

PERÍODO: 30 / 11 /2020 À 11 / 12 /2020  

OLHO NO OLHO  

OBJETIVO:  
EXERCITAR A COMUNICAÇÃO NÃO VERBAL ATRAVÉS DO OLHAR 
EMPATIA, AFETIVIDADE BEM COMO APROXIMAÇÃO E QUEBRA DE 
BARREIRAS.  

MODO DE BRINCAR: ESCOLHA UMA PESSOA E FAÇA O EXERCÍCIO DE           
OLHAR OLHO NO OLHO POR DOIS MINUTOS.NÃO VALE DESVIAR O          
OLHAR PARA OUTRAS ÁREAS DO ROSTO.  
DEPOIS DE CONCLUÍDA, PERGUNTE PARA QUEM FEZ CONTIGO O QUE          
SENTIU MAIS DIFICULDADE? O QUE ELA PENSOU NESTES DOIS         
MINUTOS? FALE COMO SE SENTIU E FINALIZE FALANDO ALGO BOM UM           
PARA O OUTRO.  AGUARDAMOS O SEU RELATO DA EXPERIÊNCIA  

FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira  E-MAIL: 
caismiltonteixeira@gmail.com  


