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O papel da mulher na Grécia e em Roma, e no 

período Medieval – 6° ano 

 

História das mulheres na sociedade da Grécia 

As mulheres da Grécia Antiga não podiam participar 

dos debates públicos e políticos, muito embora 

fossem autorizadas a frequentar festas religiosas 

e assistir a peças teatrais, bem como ir a 

santuários e oráculos. Já os sacrifícios aos 

deuses lhes eram proibidos, pois se tratavam de 

rituais exclusivamente masculinos. Elas também não 

podiam ter propriedades ou administrar negócios, 

sendo sempre tuteladas pelos maridos ou por 

parentes masculinos mais próximos. 

As respeitáveis mulheres casadas provavelmente 

utilizassem véus para deixar suas casas, de onde 

não saíam sozinhas e não podiam falar com ninguém 

pelo caminho. Fora de casa, aliás, nenhuma 

atividade era oferecida a uma dama grega de boa 



família, a não ser que ela fosse pobre e 

precisasse de um trabalho assalariado. Não havia, 

portanto, mulheres enfermeiras, atrizes, escribas 

ou similares, porque tais atividades sequer 

existiam para as mulheres, que, aliás, nem mesmo 

eram educadas.  

 

História das mulheres na sociedade Romana 

Na sociedade romana, do período da República (509-

27 a.C.), a mulher casada (matrona) quase sempre 

aparecia ao lado do marido, participando das 

festas, das honrarias da vida pública, da 

administração da casa, como fiel e colaboradora do 

marido. No período Imperial (27 a.C. \u2013 476 

d.C.), as mulheres romanas, que não podiam ou não 

queriam exercer as funções maternas, estudavam 

processos, discutiam política, falavam de 

novidades e expunham, na presença do marido, suas 

teorias e planos a generais, tal como ocorria com 

as mulheres espartanas dos séculos VII a III a.C.  

 

História das mulheres na Idade Média  

A situação da mulher na Idade Média não era 

precária e indigna como se pensou durante muito 

tempo. Havia espaço de destaque nas esferas 

eclesiástica e social. 

Desde meados do século XVI recai sobre a Idade 

Média uma série de noções arbitrárias, preconceito 

e até mesmo mentiras abertamente fabricadas.  

Costumamos ter a visão de que, no mundo medieval, 

a mulher era submissa à figura masculina, quer no 

lar, quer fora dele, isto é, nos trabalhos 

realizados nas cidades ou no campo, ou ainda nas 

esferas eclesiásticas.  



Fontes: 

http://clickeaprenda.uol.com.br/portal/mostrarCont

eudo.php?idPagina=32392 

Questões  

1-É possível afirmar que as mulheres na Grécia 

Antiga tinham os mesmo direitos que os homens? 

Explique. 

2-Na sociedade romana, o que faziam as mulheres 

que não ou não queriam exercer as funções 

maternas? 

3-como era a situação da mulher na idade média? 


