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Poesia em tempos de quarentena

Em tempos de isolamento, a poesia ndo somente pode
servir como consolo, mas pode também nos ensinar uma

empatia para nos tirar desta crise

Ted Hughes, um dos maiores poetas do século XX, em
suas anotacdes feitas durante o) Festival
Internacional de Poesia em 1967 disse: “a poesia é
uma lingua universal que todos podemos atingir.”

Tal wuniversalidade se deve ao fato de que a
linguagem usada no dia-a-dia é limitada, s&é sendo
capaz de refletir parte do gque gqueremos expressar.
Assim, ler e produzir poesia nos permite acessar um
meio de “linguagem pura”, como diria o fildsofo

alemao Walter Benjamin.

Portanto, é de se esperar que em momentos de crise
social, como o que vivemos durante o coronavirus, a
poesia surja como uma forma de “balsamo espiritual”,
como descrito por Allie Esiri, editora de literatura
do Financial Times.

Considerem o poema “A Cabana”, do poeta persa

Rumi .


https://www.ft.com/content/79dd3a8e-742f-11ea-90ce-5fb6c07a27f2

“Do lado de fora, a noite gelada do deserto

Esta outra noite, interior, cresce quente, mas
mingua

Deixe a paisagem externa ser coberta por uma
crosta espinhosa

Temos um jardim macio aqui dentro

Os continentes explodiram

Cidades e pequenos vilarejos, tudo

Se transformou em uma bola, queimada e negra

As noticias que ouvimos estdo cheias de tristeza
por esse futuro

Mas a verdadeira noticia aqui dentro

E que ndo ha noticias”

Seja na busca de reflugio em tempos sombrios, ou de
uma luz no fim do tunel, a poesia nos conecta ao
gerar, nos dois casos, empatia pelos outros.
Assim, agora é a hora de atuarmos, informados pela
ciéncia, e com a empatia de um poeta, para juntos

salirmos desta crise.
Agora é com vocé!!!!

Escreva uma poesia ou frases motivadoras sobre a
empatia pelo outro, neste momento de pandemia que
estamos vivendo.

https://www.brasil247.com/ideias/poesia-em-tempos-

de-quarentena



https://www.brasil247.com/ideias/poesia-em-tempos-de-quarentena
https://www.brasil247.com/ideias/poesia-em-tempos-de-quarentena

	Poesia em tempos de quarentena

