
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UME: RURAL MONTE CABRÃO 

 

ANO:1º ao 4º ANO 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

PROF.: VIVIANNE DE OLIVEIRA 

 

PERÍODO DE 30/11/2020 A 11/12/2020 

 

 

REVISÃO DO ROTEIRO ANTERIOR 

 

 

ATIVIDADE 1 

 

“DIA DA DANÇA” 

 

 

 

Escolha sua música preferida, cante de dance fazendo 

um vídeo de 1 minutinho e envie para a professora 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2 

DIA DA “BRINCADEIRA DE INFÂNCIA” 

 

Dia da brincadeira de época, conversar com a família 

qual brincadeira ou jogo eles brincavam e mais 

gostavam na sua infância, aproveite para se divertir 

com os adultos e não esqueça de enviar foto e vídeo 

da atividade ou se preferir um áudio relatando o que 

achou da brincadeira da infância da sua família. 

 

 

 

 
    





 
 
 

  



 


