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Data Pagina | Atividade Orientacgao
30/11/ Ginadstica |Boa tarde criancas e responsaveis.
2020 a circense/
11/12/ Gindstica |1) Com base no texto e no video, responda. Quais sdo os
2020 artistica | tipos de ginéastica?
2) Diga o que vocé achou da ginastica circense:




Ginadstica Geral engloba as modalidades competitivas de
gindstica reconhecidas pela Federacdo Internacional de
Ginédstica (Ginédstica Artistica, Ginadstica Ritmica,

Aerbbica Esportiva, Esportes Acrobaticos e Trampolim),
a Danca, as atividades acrobaticas com e sem aparelhos.

https://youtu.be/hHgan0CZXGw

Ginastica artistica: A ginastica artistica, também
conhecida no Brasil por ginastica olimpica, é uma
modalidade de ginastica onde os atletas realizam um
conjunto de exercicios em aparelhos oficiais.
Movimentos estes que revelam forca, agilidade,
flexibilidade, coordenacédo, equilibrio e controle do
corpo.

Assista o video e responda: Quais foram as modalidades
praticadas pelos atletas?

Qual modalidade mais gostou?

https://youtu.be/5CE9iwcS6Mk




