
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME Drº Fernando Costa 

2ºs A,B - Profª Josélia Alves de Souza Silveira 

1ºs A,B,C,D/2ºs C,D - Profº André Luiz S. Romualdo 

Período: 30/11/2020 à 11/12/2020 

Nome do aluno:_____________________Classe/nº______ 

14º Roteiro de Estudo/Atividade   

Olá queridos alunos ,espero que todos estejam bem. 

Objetivo:- Experimentar , por meio da prática , 

que os movimentos possuem ritmo. 

         - Vivenciar momentos que envolvam 

concentração, observação e interação. 

Habilidades BNCC:(EF123EF11) Experimentar e fruir 

diferentes danças do contexto comunitário e 

regional(rodas cantadas, brincadeiras rítmicas e 

expressivas), e recriá-las, respeitando as 

diferenças individuais e de 

desempenho corporal.  

     Tema: Ritmo e dança 

           

 

A Dança é uma das manifestações culturais mais 

importante de nossa sociedade. O ser humano se 

movimenta por meio dela desde os primórdios e com 

diversas intenções . 



Ritmo significa sucessão de sons ou movimentos que 

se repetem, com acentos fortes e fracos . A 

percepção do ambiente mostra a relação dos seres 

humanos com o ritmo : o ritmo das pessoas andando, 

o ritmo da respiração , o ritmo do coração. 

Atividade 1 - A Batalha do movimento  

Acompanhar os movimentos de acordo com os comandos 

que são citados na música . Preste atenção na 

sequência dos comandos, gesto e ritmo.  

https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k   

Atividade 2 - Explorar movimento relacionados com 

a letra da música escolhida. Veja o link abaixo 

dos movimentos na cantiga de roda Samba 

Lelê,treine ou crie outros os movimentos .   

https://www.youtube.com/watch?v=tHb4-_b-nlQ 

Atividade 3 - Brincadeira Estátua 

Nessa brincadeira vocês deslocando-se pelo espaço 

ao ritmo da música do link abaixo , conforme as 

orientações da música vocês devem fazer o 

movimento e/ou permanecer imóveis como uma 

estátua.  

https://www.youtube.com/watch?v=i-z2mW4ej3M  

Atividade 4 - O que devo fazer? 

1) De que atividade você mais gostou?  

2) Quais movimentos você achou mais difíceis de 

fazer? 

3) Tire fotos ou grave um vídeo executando uma das  

atividades . 

Registrar as atividades em uma folha de caderno ou 

sulfite.Entregar na escola ou postar no classroom.  

Não esqueçam de colocar nome, número e classe .  

Abraços e se cuidem! 

   


