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14° Roteiro de Estudo/Atividade
Ola queridos alunos ,espero que todos estejam bem.

Objetivo:- Experimentar , por meio da pratica ,
gque o0s movimentos possuem ritmo.

- Vivenciar momentos que envolvam
concentracdo, observacdo e interacéo.

Habilidades BNCC: (EF123EF11l) Experimentar e fruir
diferentes dancas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-1las, respeitando as

diferencas individuais e de

‘/J.. "\

‘.5 desempenho corporal.
7ﬁ /}R\ Tema: Ritmo e danca
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A Danca ¢é uma das manifestacdes culturais mais
importante de nossa sociedade. O ser humano se
movimenta por meio dela desde os primbérdios e com
diversas intencdes



Ritmo significa sucessdo de sons ou movimentos que
se repetem, com acentos fortes e fracos . A
percepcdo do ambilente mostra a relacdao dos seres
humanos com o ritmo : o ritmo das pessoas andando,
O ritmo da respiracdo , o ritmo do coracdo.

Atividade 1 - A Batalha do movimento

Acompanhar os movimentos de acordo com o0s comandos
que sdo citados na mUsica . Preste atencdo na
sequéncia dos comandos, gesto e ritmo.

https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0Ok

Atividade 2 - Explorar movimento relacionados com
a letra da musica escolhida. Veja o 1link abaixo
dos movimentos na cantiga de roda Samba

Lelé, treine ou crie outros os movimentos .
https://www.youtube.com/watch?v=tHb4- b-nlQ
Atividade 3 - Brincadeira Estatua

Nessa brincadeira vocés deslocando-se pelo espaco
ao ritmo da muUsica do link abaixo , conforme as
orientacdes da misica vVOCcés devem fazer 0
movimento e/ou permanecer imbveis Como uma
estatua.

https://www.youtube.com/watch?v=1-z2mW4ej3M
Atividade 4 - O que devo fazer?
1) De que atividade vocé mais gostou?

2) Quais movimentos vocé achou mais dificeis de
fazer?

3) Tire fotos ou grave um video executando uma das
atividades .

Registrar as atividades em uma folha de caderno ou
sulfite.Entregar na escola ou postar no classroom.

Ndo esquecam de colocar nome, numero e classe .

Abracos e se cuidem!



