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UME JOSE BONIFACIO
COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FISICA 1° ANO
PROFESSORES: FELIPE SALES, FERNANDA DE FREITAS E LETICIA PEREIRA.
PERIODO DE: 27 DE NOVEMBRO A 11 DE DEZEMBRO

PEGUE O BRINQUEDO
ATIVIDADE REALIZADA EM DUPLA

MATERIAL NECESSARIO:

» BRINQUEDOS DIVERSOS

» BALDE OU BACIA

INSTRUCOES:

A CRIANCA DEVE SE POSICIONAR A CERTA DISTANCIA DO ADULTO,
SEGURANDO O BALDE.

O ADULTO LANCA OS BRINQUEDOS PARA A CRIANCA RECUPERAR COM O
BALDE.

DEVE-SE TROCAR DE POSICAO PARA QUE A CRIANCA TAMBEM FACA O
LANCAMENTO.

PARA AUMENTAR O GRAU DE DIFICULDADE, QUEM ESTA JOGANDO VAI SE
AFASTANDO OU JOGANDO EM ALTURAS VARIADAS.

ACESSE O VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=V56J-935U81



https://www.youtube.com/watch?v=v56J-935u8I

BOLINHA NO COPO
O JOGO PODE SER FEITO INDIVIDUALMENTE

MATERIAL NECESSARIO:

» COPOS DESCARTAVEIS
CANETA OU LAPIS
PAPEL

BOLINHAS PEQUENAS
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FITA ADESIVA
INSTRUCOES:
> CORTE PEDACOS DE PAPEL E ESCREVA NUMEROS DE 1 A 6 EM CADA UM;
COLE COM FITA ADESIVA OS PAPEIS EM CADA COPO
COLE 0S COPOS NA PAREDE COM FITA ADESIVA

FIQUE A CERTA DISTANCIA E LANCE AS BOLINHAS NO COPO.
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GANHA QUE FIZER MAIS PONTOS

.

ACESSE AO VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VW5AD S2Y-0



https://www.youtube.com/watch?v=VW5AD_s2y-o

