
 
 

UME PADRE LÚCIO FLORO  

ANO: 1º ao 4º ano  COMPONENTE CURRICULAR: Artes; Movimento e Orientação 

Pedagógica. 

EDUCADORES: Amanda Xavier Costa; Bianca Guimarães Fernandes; Carmen Correia de 

Oliveira; Cibele Lima Graciano da Silva; Gabriele Santos de Jesus; Miriã Nascimento 

Pessoa; Paola Campos Caruso; Thaina Rodrigues Soares; Thais Santos de Oliveira. 

PERÍODO DE 23/11 a 11/12/2020 

 
Data  Atividade Orientação 

23/11  
Esporte e 

Movimento 

 

 
“Danças Afro” 

(atividade impressa) 

No Brasil a influência da cultura africana é enorme, 

milhares de africanos foram trazidos ao Brasil e 

consigo trouxeram a sua cultura, dessa forma, vários 

gêneros musicais e estilos de dança foram criados. 

Observe os desenhos e circule algumas danças afro-

brasileiras. 

24/11  
Esporte e 

Movimento 

 
“História do TAEKWON-

DO” 

Considerado como um esporte de luta que envolve 

movimentos corporais diversos que auxiliam no processo 

de aprendizagem motora, o Taekwon-Do é uma arte 

marcial originalmente Coreana, que teria surgido por 



volta do século VII d.c. 
Em vídeo será apresentada as características e a 

história do Taekwon-Do. Na tradução que se faz do 

termo Taekwon-Do é "caminho dos pés, das mãos e do 

espírito", significado que revela a proposta de 

desenvolvimento integral do praticante, típica das 

artes marciais.  
Na escola por ser um ambiente educacional e, por tanto 

de aprendizagem, o Taekwon-Do traz como benefícios o 

desenvolvimento da capacidade de autocontrole, a 

autoconfiança, o espírito de grupo através do treino 

com os colegas, a disciplina e concentração nas demais 

aprendizagens. Após os alunos verem o vídeo de 

informações, como devolutiva eles devem relembrar os 

vídeos das aulas já vistas, reproduzir um movimento e 

enviar um vídeo ou uma foto. 

25/11  

 

ARTE 

 

 

“Sua casa, nosso 

mundo- Relaxamento 

(atividade impressa)” 

A atividade propõe que seja feita pelo aluno a escolha 

de um lugar bem tranquilo da sua casa. Pode ser um 

lugar que você goste muito, mas um lugar silencioso. 

Se você quiser, pode colocar uma música bem tranquila. 

Feche os olhos e respire 

Lentamente. Imagine um lugar que você gostaria de 

estar agora. Que lugar é esse? Como é esse lugar? Quem 

está com você? Não esqueça de respirar lentamente e 

deixar a imaginação fluir. 

26/11  
Orientação 

Pedagógica 

 
“Cores” 

A educadora irá mostrar o sinal de várias cores. O 

educando deverá escolher qual dessas cores é sua 

favorita e relacionar com algo em sua casa que tenha 

aquela cor. Ex: verde-planta. O retorno deverá ser 

feito através de foto ou vídeo. 

27/11   Nesta atividade as crianças irão revisitar o passado 



Artes “História e música” dos seus pais, perguntando qual a música que eles 

ouviam na infância. Após isso, terão de pesquisar a 

canção que foi citada, e por meio de vídeo, foto, 

áudio ou escrita, mostrar a canção escolhida. 

30/11  

Esporte e 

Movimento 

 
“Patrimônio Cultural:  

Capoeira” 

(atividade impressa) 

Parte 1 - A capoeira é um patrimônio cultural 

imaterial do Brasil. A proposta dessa atividade é que 

se observe e pinte os objetos e movimentos que fazem 

parte da capoeira.  

01/12  
Esporte e 

Movimento 

 
“Matacuzana (cinco 

marias)” 

 

De origem africana o jogo é similar ao jogo das “cinco 

Marias”, é utilizado com pedrinhas ou castanhas, mas 

para adaptar a nossa realidade iremos usar tampinhas 

de garrafas. Devem-se espalhar cinco tampinhas sobre 

uma superfície lisa. O aluno escolhe uma tampinha e 

joga para cima e tenta pegar uma ou mais tampinhas até 

pegar todas, sem deixar a tampinha que foi jogada para 

cima cair chão. 

Como devolutiva o aluno deve enviar uma foto ou vídeo 

da execução da atividade. 

02/12  

Esporte e 

Movimento 

 

“Patrimônio Cultural:  

Capoeira” 

(atividade impressa) 

Parte 2 – Na segunda parte da atividade os alunos 

devem identificar os instrumentos e/ou movimentos da 

capoeira que já conheciam o escrever quais são no 

local indicado.  

03/12  

Orientação 

Pedagógica 

“Jogo da memória das 

vogais” 

Para confecção desse jogo será preciso papel, caneta e 

tesoura. Depois do vídeo explicativo o educando fará 

as cartinhas para brincar, o objetivo é encontrar o 

par (vogal e palavra,  exemplo U - urubu). Com esse 

jogo será trabalhada as vogais, a memorização, a 

atenção, etc. 

04/12 Artes  “Recriar” Direcionada a reviver momentos em família, 

solicito aos alunos que revejam fotos de 



família e escolham uma para recriar em desenho 

e mesmo que eles não estejam na foto mas seja 

um momento importante, eles podem se incluir 

na imagem 

07/12  

Orientação 

Pedagógica 

 

“Instrumentos em 

LIBRAS” 

(atividade impressa) 

Usando o alfabeto datilológico com nomes de 

instrumentos musicais escritos a criança deve associar 

as letras e escrever as palavras em português. 

Após escrever a palavras, os alunos devem pintar de 

vermelho as mãozinhas do instrumento que possui 

cordas, pintar de verde o instrumento que precisa de 

ar para ser tocado e pintar de azul o instrumento 

tocado com as batidas das mãos.  

08/12  
Esporte e 

Movimento 

 
“Foto coreografia” 

 

Primeiro a educadora irá mostrar um pouco da história 

de um grande artista da cultura popular Antônio 

Nóbrega. Depois do vídeo, será proposto que eles criem 

suas composições coreográficas, para estimular a 

criatividade dos alunos por meio da criação de 

movimentos através de uma foto.   
Como devolutiva será pedido que enviem um vídeo ou 

foto da sequência que foi criada pelos educandos. 

09/12 Orientação 

Pedagógica 

“Desenhos rimados” 

(atividade impressa) 
Para realizar essa atividade os alunos precisam ligar 

os desenhos que possuem a escrita de sua palavra com 

um final igual, que rimem.  

10/12  
Orientação 

Pedagógica 

 
“Cuidado com o meio 

ambiente” 

De apoio ao Projeto “Sua Casa Nosso Mundo”, o vídeo 

irá tratar sobre medidas de preservação do meio 

ambiente. Nesse período remoto o aumento de lixo tem 

sido muito significativo e o isolamento tem colaborado 

para que serviços essenciais como a coleta seletiva do 

lixo fique em segundo plano.  
Pensando nisso pretende-se abordar ações que sugerem 



medidas de cuidado ao meio ambiente, atividades essas 

que podem ser realizadas tanto por crianças como por 

adultos. 

Ao final do vídeo a criança realizará a atividade 

proposta para reflexão sobre as situações 

apresentadas. A resolução da atividade será entregue 

via WhatsApp por texto, foto,  áudio ou vídeo. 

11/12  
Artes 

 
“Releitura 

 em foto”  

As crianças deverão escolher uma foto antiga de alguém 

da sua família e deverão reproduzir a foto, 

substituindo a pessoa da foto por ela mesma, ou seja, 

a criança será a personagem principal da foto, que 

antes era alguém de sua família. 

 


