
Brincando de equilibrar 

 

Nesta atividade, a criança deverá selecionar alguns 

objetos e empilhá-los, de acordo com o tamanho, a 

forma e o peso. O objetivo é não derrubar a torre... 

Quanto mais alto, melhor!  

Aqui podem ser usados: latas de alimento, copos 

plásticos, potes de sorvete, pés de sapato... O 

importante é que a criança perceba a relação de 

tamanho e peso entre os objetos, equilibrando-os da 

melhor forma, evitando derrubar. 

 

 


