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PERIODO DE 16/11 a 04/12

Escreva aqui seu numero e nome completo

CIENCIAS

1)Na cadeia alimentar, organismos estabelecem

relacao de alimentacdoem um ecossistema.

cadeia é composta por produtores, consumidores

edecompositores. No meio ambiente, OosS seres

vivos interagem entre si,transferindo matéria e

energia por meio de nutricao. Marque

alternativaque contenha os organismos

indispensaveis para manter um ecossistema:

a) Carnivoros e herbivoros
b) Produtores e herbivoros
c) Produtores e decompositores

d) Produtores, herbivoros e decompositores



GEOGRAFIA

2) Fundada em 1546 pelo portugués Bras Cubas,
Santos cidade costeira noestado de Sdao Paulo, no
sul do Brasil, ¢é uma importante extensdo do
portomaritimo de mesmo nome, que também é
conhecida pela sua extensapraia (7 km) e pelo
jJardim adjacente (5,3 km) , se localiza

parcialmente nailha de:

a) Santo Amaro
b) Sao Luis
c) Sdo Vicente

d) S&do Sebastido

HISTORIA

3) O lider do guilombo do Jabaqguara, foi:
a) Quintino de Bocaiuva

b) Zumbi

c) Quintino de Lacerda

d) Ganga Zumba



INGLES
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4)When 1s Thanksgiving celebrated 1in the
U.S.A.7?

a) In December.

b) On the 4th Thursday in November
c) On the 3rd Wednesday in November
d) In January

INVESTIGAGCAO E PESQUISA

Distarbios alimentares gque podem surgir na

infancia
Os disturbios alimentares frequentes na
infancia e adolescéncia comecam, geralmente,

ligados a um problema emocional, como a perda de



um familiar, o divdércio dos pais, caréncia de
atencdo e 1inclusive a pressdo social pelo corpo

ideal.

Os principais tipos de disturbios alimentares

na infadncia e adolescéncia sdo:

. Anorexia nervosa - Corresponde a recusa em
se alimentar, qgue compromete o desenvolvimento

fisico e mental, podendo levar a morte;

. Bulimia - Come-se em excesso de forma
descontrolada e depois provoca-—-se @) proéprio
vomito como compensacdao, Jgeralmente, com medo de

engordar;

. Compulséao alimentar - N&ao existe um
controle sobre o gue se come, come—-se em exXCessoO

sem nunca ficar satisfeito, causando obesidade;

. Distirbio da Alimentacdo Seletiva - Quando
a crianca consome apenas uma variedade muito
reduzida de alimentos, chegando a sentir enjoos e
vomitos guando se sente obrigada a comer outros
alimentos. Veja mais aqui e saiba cComo

diferenciar da birra infantil.

O tratamento de qgqualquer distirbio alimentar,

normalmente, inclui a psicoterapia e
acompanhamento nutricional. Em alguns casos &
necessario internamento em clinicas

especializadas e o uso de remédios prescritos

pelo psiqgquiatra.

E fundamental que os pais prestem atencdo aos

comportamentos dos seus filhos, pois o



isolamento, a ansiedade, a depresséao, a
agressividade, O estresse e as alteracdes de
humor sdo frequentes em criancas e adolescentes

com distUrbios alimentares.

(ZANIN, Tatiana. Disturbios alimentares gue podem surgir na
infdncia. Disponivel em: https://www.tuasaude.com/disturbios-

alimentares—-que-podem—surgir—-na—-infancia/ Acessado em: 05 nov 2020.)

5) Segundo o texto acima na compulsdao alimentar:

a. A pessoa come de forma descontrolada, nunca
esta satisfeita, estd sempre guerendo comer e

pode ficar obesa.

b. A pessoa come de forma descontrolada, nunca
esta satisfeita, estad sempre guerendo comer e

pode ficar desnutrida.

c. A pessoa come sb6b guando precisa (controlada),

sentem—-se satisfeita, e estd se cuidando.

d. A pessoa come de forma controlada, esta
satisfeita, estd sempre gquerendo comer e pode

ficar obesa.

LINGUA PORTUGUESA

Leia as estrofes de uma adivinha, de Armando

Nogueira:
O que é&, o que é-?
Bola de ouro

Correndo, sem choro



Na ponta do pé.
[...]

O que é&, o que é?
Bola de fogo
Ardendo no jogo
De pé contrapé.
[...]

O que é&, o que é-?
Bola fagueira
Saindo certeira
Do arco do pé.

E gol de Pelé.

(Disponivel em: http://revistaescola.abril.com.br/fundamental-

1/000000-shtml-634233.shtml.Acesso em: 10/2/2014.)
6) A repetigdo de sons é um dos principais
elementos responsaveis pela musicalidade de um

texto. No texto lido, ha repetigdo de sons:

a) em todas as palavras dos versos 2 e 3, 6 e 7,

10 e 11.

b) apenas nas palavras do primeiro verso de cada

estrofe.
c) somente no titulo do poema.

d) nas rimas entre palavras monossilabas e

oxitonas.



MATEMATICA

O uso de Dbicicletas como meio alternativo de
transporte apresenta diversos beneficios: ajuda a
melhorar a mobilidade urbana, reduz a emissao de
poluentes e promove @) bem-estar fisico dos

usuarios, entre outros.

As ciclovias, trechos pavimentados para uso
exclusivo de Dbicicletas nas c¢idades, tém sido

ampliadas em extensdo.

Segundo o artigo disponivel em

https://santosturismo.wordpress.com/2011/09/24/ci

clovias—-de-santos/, no municipio de Santos,
tinhamos em 2011, 21 quildmetros de malha
cicloviaria.

Atualmente, Santos conta com 58,3 km de

ciclovia.

7)Qual ¢é a diferenca, em guildbmetro, das vias

destinadas as bicicletas em 2011 e em 20207

a) 37,3 km
b) 79,3 km
c) 9 km

d) 37,7 km



ARTES

A Fundacdo Pinacoteca Benedicto Calixto ocupa
um casardo branco na praia em Santos, construido
na primeira década do século XX, quando a orla da
praia estava comecando a ser vista como uma

possibilidade de moradia pela elite do café.

Naquela época, Santos wvivia uma de suas
primeiras transformacdes urbanas e o) casarao
ainda ndao estava cercado de prédios cada vez mais

altos.

O casardo branco passou por periodos de
gléria e decadéncia, até que, em 1979, foi
considerado patriménio histdrico e de wutilidade
publica. Mas, somente em 1992, passa a sediar a
Fundacdo Pinacoteca Benedito Calixto, apds passar

por um longo periodo de reformas e restauracdao.

Com entrada gratuita, o andar superior do
casarao branco, apresenta uma exposicéao
permanente do Benedicto Calixto (1853-1927), -
que nasceu em Itanhaém. O Acervo da Pinacoteca
Benedicto Calixto possui 52 obras do pintor,
entre retratos, palisagens e marinhas. Em maioria
retratam Santos em diferentes épocas, sendo
assim, uma maneira de conhecer a histdédria da
cidade. Ja na parte de baixo, os visitantes podem
apreciar exposigdes temporarias de artistas
nacionais ou estrangeiros, além de palestras,
workshops, apresentacdes de teatro, musica e

danca.



Desde 2012, o) imével da Pinacoteca
Benedicto Calixto é tombado pelo Conselho
Municipal de Defesa do Patrimdbnio Cultural de
Santos, pois ele é o ualtimo dos casardes

existentes na regido da época aurea do café.

O casardo branco segue firme como a morada
de uma parte 1importante da cultura e arte da

cidade.

8)0O casarao branco da orla da praia de Santos
passou a sediar a Fundacdo Pinacoteca Benedicto

Calixto:
a) em 2012
b) em 1992
c) no inicio do século XX

d) em 1979

EDUCACAO FIsIca

9) Quais as medidas oficiais, seguindo a ordem
original da competicdo, da prova mais tradicional

do Triathlon mundial, o Iron Man?

a) 1,8 km, 20km e 10km
b) 1,5 km, 40km e 10km
C) 5km, 120km e 21km

d) 4,8km, 180km e 42km



