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CIÊNCIAS 

 

LUGARES PARA ANDAR DE SKATE EM SANTOS (por Via 

Skate Board) 

A cidade de Santos é nacionalmente conhecida como a 

cidade dos skatistas, graças ao movimento que a banda 

Charlie Brown Jr consolidou aqui. Ciclovias, praças e 

parques são verdadeiros incentivos para a prática do 

esporte, que não é considerado apenas para diversão, mas 

também competitivo. Atualmente, a cidade conta com vários 

espaços para quem quer aprender ou se aperfeiçoar na 

modalidade. E nós vamos te ajudar e listando os melhores 

lugares aqui da cidade pra você aproveitar. 

Ciclovias 

As ciclovias da orla da praia, que vão do canal 1 ao 

Ferry Boat,  são uma ótima escolha para quem curte andar 

de skate e aproveitar a paisagem, além das disponíveis na 



orla, existem as que passam por dentro dos canais, você 

pode aproveitar com a paisagem que preferir, seja ela mais 

urbana ou mais tranquila.   

A dica é: evite os horários de pico, quando as 

ciclovias costumam ficar muito cheias. 

Lagoa da Saudade 

Única na região a ter uma pista plaza, a Lagoa da 

Saudade, no Morro da Nova Cintra é um local que reproduz 

uma praça, destinada somente aos skatistas. 

Praça Palmares e Quebra Mar 

Quem gosta de praticar manobras e é mais radical pode 

aproveitar as pistas de skate da Praça Palmares (entre as 

Avenidas Siqueira Campos e Afonso Pena) e do Parque 

Roberto Mario Santini (Emissário Submarino). 

Lá na pista do Emissário ocorrem ainda diversos 

eventos competitivos ao longo dos anos [...] 

TUcasa 

Um bar ao ar livre, situado na Avenida Conselheiro 

Nébias, n° 579, tem uma pegada skatista e oferece aos 

esportistas uma pista irada pra eles praticarem suas 

manobras [...] 

https://www.viaskateblog.com/skate/lugares-para-andar-de-skate-

em-santos 

1) Para manter o equilíbrio em cima do skate, 

vários sistemas de nosso corpo entram em ação, 

mas o que mais atua é o: 

a) Respiratório 

b) Nervoso 

c) Locomotor  

d) Muscular 

 

 



GEOGRAFIA 

 

2) Fundada em 1546 pelo português Brás Cubas, 

Santos cidade costeira noestado de São Paulo, no 

sul do Brasil, é uma importante extensão do 

portomarítimo de mesmo nome, que também é 

conhecida pela sua extensa praia (7 km) e pelo 

jardim adjacente (5,3 km), se localiza 

parcialmente nailha de: 

 

a) Santo Amaro 

b) São Luís 

c) São Vicente 

d) São Sebastião 

 

HISTÓRIA 

 

3) As expedições militares convocadas pelo papa 

Urbano II, para libertar Jerusalém do domínio 

árabe, ficaram conhecidas como: 

a) Armadas 

b) Cruzadas 

c) Caravanas 

d) Entradas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INGLÊS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) The first Thanksgiving was celebrated and 

lasted for... 

a) A week 

b) Three days 

c) One day 

d) 65 days 

 

 

INVESTIGAÇÃO E PESQUISA 

Distúrbios alimentares que podem surgir na 

infância 

Os distúrbios alimentares frequentes na infância e 

adolescência começam, geralmente, ligados à um problema 

emocional, como a perda de um familiar, o divórcio dos 

pais, carência de atenção e inclusive a pressão social 



pelo corpo ideal. 

Os principais tipos de distúrbios alimentares na 

infância e adolescência são: 

• Anorexia nervosa - Corresponde à recusa em se 

alimentar, que compromete o desenvolvimento físico e 

mental, podendo levar à morte; 

• Bulimia - Come-se em excesso de forma 

descontrolada e depois provoca-se o próprio vômito como 

compensação, geralmente, com medo de engordar; 

• Compulsão alimentar - Não existe um controle 

sobre o que se come, come-se em excesso sem nunca ficar 

satisfeito, causando obesidade; 

• Distúrbio da Alimentação Seletiva - Quando a 

criança consome apenas uma variedade muito reduzida de 

alimentos, chegando a sentir enjoos e vômitos quando se 

sente obrigada a comer outros alimentos. Veja mais aqui e 

saiba como diferenciar da birra infantil.  

O tratamento de qualquer distúrbio alimentar, 

normalmente, inclui a psicoterapia e acompanhamento 

nutricional. Em alguns casos é necessário internamento em 

clínicas especializadas e o uso de remédios prescritos 

pelo psiquiatra. 

É fundamental que os pais prestem atenção aos 

comportamentos dos seus filhos, pois o isolamento, a 

ansiedade, a depressão, a agressividade, o estresse e as 

alterações de humor são frequentes em crianças e 

adolescentes com distúrbios alimentares. 

(ZANIN, Tatiana. Distúrbios alimentares que podem surgir na 

infância. Disponível em: https://www.tuasaude.com/disturbios-

alimentares-que-podem-surgir-na-infancia/ Acessado em: 05 nov 2020.) 

 

5) Segundo o texto acima na compulsão alimentar: 

a. A pessoa come de forma descontrolada, nunca 



está satisfeita, está sempre querendo comer e 

pode ficar obesa.  

b. A pessoa come de forma descontrolada, nunca 

está satisfeita, está sempre querendo comer e 

pode ficar desnutrida. 

c. A pessoa come só quando precisa (controlada), 

sentem-se satisfeita, e está se cuidando. 

d. A pessoa come de forma controlada, está 

satisfeita, está sempre querendo comer e pode 

ficar obesa. 

 

LINGUA PORTUGUESA 

Na Época dos Bondes 

[...] 

Corriam pelos trilhos da Cidade vários tipos de bondes, 

como o Periquito (pintura verde), o Articulado, que era um 

conjunto de dois bondes ligados, e o Camarão, que era um 

bonde fechado. 

[...] 

Segundo o poeta santista Narciso de Andrade, viajar de 

bonde “não era uma coisa monótona, como pode parecer, por 

causa daqueles negócios de estar preso aos trilhos. Os 

bondes de Santos, os autênticos, aqueles pintados de 

verde, o famoso Verdecity, eram abertos. A gente viajava 

na paisagem. Cada viagem era uma história, porque 

acontecia de tudo. Encontros com amigos, início de namoro, 

papos eternos sobre futebol, política, mulher”. 

[...] 

As imagens dos antigos bondes, levam-me de volta ao ano de 

1954, quando minha mãe levou-me ao ponto do bonde, no 



Canal 5, para apanhar o bonde sozinho com destino ao 

Centro, onde meu pai, com um sorriso, estava à minha 

espera. Viajar de bonde sozinho era uma grande ambição dos 

meninos de ontem, e com a volta do bonde, agora como meio 

turístico fazendo o roteiro histórico, os meninos de hoje 

podem viver a emoção que tive naquela longínqua década. 

 Categoria: Laire Giraud 

29 de Janeiro de 2007 às 20:01 

https://portogente.com.br/colunistas/laire-giraud/9549-na-epoca-dos-

bondes 

 

6) Qual o tema central do texto? 

a) Lembranças da infância; 

b) Desejo de viajar sozinho; 

c) Bondes de Santos; 

d) Saudades. 

 

7)As palavras grifadas, por ordem, são 

respectivamente: 

a) substantivo – verbo – adjetivo – pronome – 

artigo; 

b) adjetivo – verbo – pronome – artigo – 

substantivo; 

c) verbo – adjetivo – pronome – substantivo – 

artigo; 

d) pronome – substantivo – artigo – adjetivo – 

verbo. 

 



MATEMÁTICA 

De acordo com uma reportagem publicada no site 

g1.globo.com, a cidade de Santos é o destino 

turístico mais procurado pelos brasileiros na 

web, pois registrou 1,64 milhão de acessos por 

mês no primeiro semestre. 

https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/08/05/santos-e-o-

destino-turistico-mais-procurado-pelos-brasileiros-na-web-em-

2020.ghtml 

8)Já vimos que, às vezes jornais, revistas e 

noticiários expressam os números com a classe 

abreviada. Observe o número que aparece na 

manchete da notícia e escolha a alternativa que 

melhor completa a frase: “Santos registrou ___ 

acessos na web”. 

a) 1.064.000 

a) 1.640 

c) 1.640.000 

d) 1.000.640 

ARTES 

A Fundação Pinacoteca Benedicto Calixto ocupa 

um casarão branco na praia em Santos, construído 

na primeira década do século XX, quando a orla da 

praia estava começando a ser vista como uma 

possibilidade de moradia pela elite do café.  

   Naquela época, Santos vivia uma de suas 

primeiras transformações urbanas e o casarão 

ainda não estava cercado de prédios cada vez mais 

altos. 



   O casarão branco passou por períodos de 

glória e decadência, até que, em 1979, foi 

considerado patrimônio histórico e de utilidade 

pública. Mas, somente em 1992, passa a sediar a 

Fundação Pinacoteca Benedito Calixto, após passar 

por um longo período de reformas e restauração.  

   Com entrada gratuita, o andar superior do 

casarão branco, apresenta uma exposição 

permanente do Benedicto Calixto (1853-1927), – 

que nasceu em Itanhaém. O Acervo da Pinacoteca 

Benedicto Calixto possui 52 obras do pintor, 

entre retratos, paisagens e marinhas. Em maioria 

retratam Santos em diferentes épocas, sendo 

assim, uma maneira de conhecer a história da 

cidade. Já na parte de baixo, os visitantes podem 

apreciar exposições temporárias de artistas 

nacionais ou estrangeiros, além de palestras, 

workshops, apresentações de teatro, música e 

dança. 

   Desde 2012, o imóvel da Pinacoteca 

Benedicto Calixto é tombado pelo Conselho 

Municipal de Defesa do Patrimônio Cultural de 

Santos, pois ele é o último dos casarões 

existentes na região da época áurea do café. 

   O casarão branco segue firme como a morada 

de uma parte importante da cultura e arte da 

cidade. 

9)O casarão branco da orla da praia de Santos 

passou a sediar a Fundação Pinacoteca Benedicto 



Calixto: 

a) em 2012 

b) em 1992 

c) no início do século XX 

d) em 1979 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

10) Quais as medidas oficiais, seguindo a 

ordem original da competição, da prova mais 

tradicional do Triathlon mundial, o Iron Man?  

 

a) 1,8 km, 20km e 10km 

b) 1,5 km, 40km e 10km 

c) 5km, 120km e 21km 

d) 4,8km, 180km e 42km 

 

 


