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Escreva aqui seu numero e nome completo

CIENCIAS

LUGARES PARA ANDAR DE SKATE EM SANTOS (por Via

Skate Board)

A cidade de Santos é nacionalmente conhecida como a
cidade dos skatistas, gracas ao movimento gue a banda
Charlie Brown Jr consolidou aqui. Ciclovias, pragas e
parques sdo verdadeiros incentivos para a pratica do
esporte, gue ndo é considerado apenas para diversdo, mas
também competitivo. Atualmente, a cidade conta com varios
espagos para quem guer aprender ou se aperfeigcoar na
modalidade. E ndés vamos te ajudar e listando os melhores

lugares aqui da cidade pra vocé aproveitar.
Ciclovias

As ciclovias da orla da praia, gque vdo do canal 1 ao
Ferry Boat, sdo uma o6tima escolha para guem curte andar

de skate e aproveitar a paisagem, além das disponiveis na



orla, existem as gue passam por dentro dos canais, vocé
pode aproveitar com a paisagem que preferir, seja ela mais

urbana ou mais tranguila.

A dica é: evite os horarios de pico, guando as

ciclovias costumam ficar muito cheias.
Lagoa da Saudade

Unica na regido a ter uma pista plaza, a Lagoa da
Saudade, no Morro da Nova Cintra é um local gque reproduz

uma praca, destinada somente aos skatistas.
Praca Palmares e Quebra Mar

Quem gosta de praticar manobras e é mais radical pode
aproveitar as pistas de skate da Praca Palmares (entre as
Avenidas Siqueira Campos e Afonso Pena) e do Parque

Roberto Mario Santini (Emissé&rio Submarino) .

L& na pista do Emissario ocorrem ainda diversos

eventos competitivos ao longo dos anos [...]
TUcasa

Um bar ao ar 1livre, situado na Avenida Conselheiro

o

Nébias, n 579, tem uma pegada skatista e oferece aos
esportistas uma pista irada pra eles praticarem suas

manobras [...]

https://www.viaskateblog.com/skate/lugares—-para-andar-de-skate-

em—santos

1) Para manter o equilibrio em cima do skate,
varios sistemas de nosso corpo entram em acdao,
mas O gue mais atua é o:

a) Respiratdrio

b) Nervoso

c) Locomotor

d) Muscular



GEOGRAFIA

2) Fundada em 1546 pelo portugués Bras Cubas,
Santos cidade costeira noestado de Sdao Paulo, no
sul do Brasil, ¢é uma importante extensdo do
portomaritimo de mesmo nome, que também é
conhecida pela sua extensa praia (7 km) e pelo
jJardim adjacente (5,3 km) , se localiza

parcialmente nailha de:

a) Santo Amaro
b) Sao Luis
c) Sdo Vicente

d) S&do Sebastido

HISTORIA

3) As expedicdbes militares convocadas pelo papa
Urbano II, para libertar Jerusalém do dominio
adrabe, ficaram conhecidas como:

a) Armadas

b) Cruzadas

c) Caravanas

d) Entradas
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4) The first Thanksgiving was celebrated and
lasted for...

a) A week

b) Three days

c) One day

d) 65 days

INVESTIGAGCAO E PESQUISA

Disturbios alimentares que podem surgir na

infancia

Os disturbios alimentares frequentes na inféncia e
adolescéncia comegcam, geralmente, ligados a um problema
emocional, como a perda de um familiar, o divdércio dos

pails, caréncia de atencdo e 1inclusive a pressdo social



pelo corpo ideal.

Os principais tipos de disturbios alimentares na

infadncia e adolescéncia séado:

. Anorexia nervosa - Corresponde a recusa em se
alimentar, que compromete o desenvolvimento fisico e

mental, podendo levar a morte;

. Bulimia - Come-se em excesso de forma
descontrolada e depois provoca-se o proéprio vémito como

compensacdo, geralmente, com medo de engordar;

. Compulsdo alimentar - Nado existe um controle
sobre © gue se come, come-se em excesso sem nunca ficar

satisfeito, causando obesidade;

. Distuirbio da Alimentacdo Seletiva - Quando a
crianca consome apenas uma variedade muito reduzida de
alimentos, chegando a sentir enjoos e vbmitos guando se
sente obrigada a comer outros alimentos. Veja mais aqui e

saiba como diferenciar da birra infantil.

O tratamento de qualqguer disturbio alimentar,
normalmente, inclui a psicoterapia e acompanhamento
nutricional. Em alguns casos €& necessario internamento em
clinicas especializadas e o uso de remédios prescritos

pelo psigquiatra.

E fundamental gue os rais prestem atencao aos
comportamentos dos seus filhos, pois o isolamento, a
ansiedade, a depressdo, a agressividade, o estresse e as
alteracdes de humor sao frequentes em criancas e
adolescentes com distuirbios alimentares.

(ZANIN, Tatiana. Disturbios alimentares gque podem surgir na

infédncia. Disponivel em: https://www.tuasaude.com/disturbios-

alimentares—-que-podem—surgir—-na-infancia/ Acessado em: 05 nov 2020.)

5) Segundo o texto acima na compulsdo alimentar:

a. A pessoa come de forma descontrolada, nunca



esta satisfeita, esta sempre gquerendo comer e

pode ficar obesa.

b. A pessoa come de forma descontrolada, nunca
estad satisfeita, estd sempre gquerendo comer e

pode ficar desnutrida.

c. A pessoa come sb6 guando precisa (controlada),

sentem—-se satisfeita, e estd se cuidando.

d. A pessoa come de forma controlada, esta
satisfeita, estd sempre qgquerendo comer e pode

ficar obesa.

LINGUA PORTUGUESA
Na Epoca dos Bondes

[...]

Corriam pelos trilhos da Cidade varios tipos de bondes,
como o Periquito (pintura verde), o Articulado, gue era um
conjunto de dois bondes ligados, e o Camardo, gue era um

bonde fechado.

[...]

Segundo o poeta santista Narciso de Andrade, viajar de
bonde “n&o era uma coisa mondtona, como pode parecer, por
causa daqueles negbdcios de estar preso aos trilhos. Os
bondes de Santos, os auténticos, aqueles pintados de
verde, o famoso Verdecity, eram abertos. A gente viajava
na praisagem. Cada viagem era uma histéria, porque
acontecia de tudo. Encontros com amigos, inicio de namoro,

papos eternos sobre futebol, politica, mulher”.

(...

As imagens dos antigos bondes, levam-me de volta ao ano de

1954, guando minha mde levou-me ao ponto do bonde, no



Canal 5, para apanhar o Dbonde sozinho com destino ao
Centro, onde meu pai, com um sorriso, estava a minha
espera. Viajar de bonde sozinho era uma grande ambicdo dos
meninos de ontem, e com a volta do bonde, agora como meio
turistico fazendo o roteiro histdédrico, os meninos de hoje

podem viver a emogdo gque tive naquela longingua década.

Categoria: Laire Giraud
29 de Janeiro de 2007 as 20:01

https://portogente.com.br/colunistas/laire-giraud/9549-na-epoca-dos-

bondes
©6) Qual o tema central do texto?
a) Lembrancas da inféncia;
b) Desejo de viajar sozinho;
c) Bondes de Santos;
d) Saudades.
7) As palavras grifadas, por ordem, sao
respectivamente:
a) substantivo - verbo - adjetivo - pronome -
artigo;
b) adjetivo — verbo — pronome — artigo —
substantivo;
c) verbo — adjetivo - pronome — substantivo -
artigo;
d) pronome - substantivo - artigo - adjetivo -

verbo.



MATEMATICA

De acordo com uma reportagem publicada no site
gl.globo.com, a cidade de Santos é o destino
turistico mais procurado pelos Dbrasileiros na
web, pois registrou 1,64 milhdo de acessos por

més no primeiro semestre.

https://gl.globo.com/sp/santos—-regiao/noticia/2020/08/05/santos—-e-o-
destino-turistico-mais-procurado-pelos-brasileiros—-na-web-em-

2020.ghtml
8)Ja wvimos que, as vezes Jjornais, revistas e
noticidrios expressam o0s numeros com a classe
abreviada. Observe O nimero que aparece na
manchete da noticia e escolha a alternativa gque
melhor completa a frase: “Santos registrou

acessos na web”.
a) 1.064.000
a) 1.640
c) 1.640.000
d) 1.000.640
ARTES

A Fundacdo Pinacoteca Benedicto Calixto ocupa
um casardo branco na praia em Santos, construido
na primeira década do século XX, guando a orla da
praia estava comegcando a ser vista como uma

possibilidade de moradia pela elite do café.

Naquela época, Santos wvivia uma de suas
primeiras transformacgcdes urbanas e o0 casarao
ainda nadao estava cercado de prédios cada vez mais

altos.



O casardo branco passou por periodos de
gléria e decadéncia, até que, em 1979, foi
considerado patriménio histdrico e de wutilidade
publica. Mas, somente em 1992, passa a sediar a
Fundacdo Pinacoteca Benedito Calixto, apds passar

por um longo periodo de reformas e restauracao.

Com entrada gratuita, o andar superior do
casarao branco, apresenta uma exposicgao
permanente do Benedicto Calixto (1853-1927), -
que nasceu em Itanhaém. O Acervo da Pinacoteca
Benedicto Calixto possui 52 obras do pintor,
entre retratos, paisagens e marinhas. Em maioria
retratam Santos em diferentes épocas, sendo
assim, uma maneira de conhecer a histdéria da
cidade. Ja na parte de baixo, os visitantes podem
apreciar exposicdes temporarias de artistas

nacionais ou estrangeiros, além de palestras,

workshops, apresentacdes de teatro, musica e
danca.

Desde 2012, o) imovel da Pinacoteca
Benedicto Calixto é tombado pelo Conselho

Municipal de Defesa do Patrimbnio Cultural de
Santos, pois ele é o ultimo dos casardes

existentes na regido da época aurea do café.

O casardao branco segue firme como a morada
de uma parte 1mportante da cultura e arte da

cidade.

9)0O casardo branco da orla da praia de Santos

passou a sediar a Fundacdo Pinacoteca Benedicto



Calixto:
a) em 2012
b) em 1992
c) no inicio do século XX

d) em 1979

EDUCACAO FIsIca

10) Quais as medidas oficiais, seguindo a
ordem original da competicao, da prova mais

tradicional do Triathlon mundial, o Iron Man?

a) 1,8 km, 20km e 10km
b) 1,5 km, 40km e 10km
c) S5km, 120km e 21km

ad) 4,8km, 180km e 42km



