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OLÁ CRIANÇAS! 

BORA TREINAR? 

LEMBRANDO DAS NOSSAS AULAS DE MINIATLETIMO... VAMOS FALAR DO 

SALTO CRUZADO!      

                                                                                     



                                

     

 

            



                                                   

    

                                  



   

 



                      

                               

    JÁ HÁ ALGUNS ANOS TRABALHO COM O MINIATLETISMO, ALGUNS 

ALUNOS ATÉ PARTICIPARAM DE ALGUMAS PROVAS DURANTE OS JEUMES 

(JOGOS ESCOLARES DAS UNIDADES MUNICIPAIS DE EDUCAÇÃO DE SANTOS), 

PORÉM, DEVIDO À PANDEMIA, ESTE ANO NÃO PUDEMOS DAR 

CONTINUIDADE.MAS HÁ UM TIPO DE SALTO QUE PODEMOS FAZER EM CASA; 

O SALTO CRUZADO 

 

    

    

           



         

      PARA REALIZAR A ATIVIDADE, VOCÊS PRECISARÃO RISCAR OS 

NÚMEROS NO CHÃO, COMO NA FIGURA ANTERIOR, OU COLAR PAPÉIS COM 

OS NÚMEROS, UTILIZANDO ALGUM TIPO DE FITA. 

 

             

 

 

 



          

 

  

 

           A DESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO ESTÁ NO 

TEXTO, MAS SE AINDA ASSIM VOCÊS NÃO 

ENTENDEREM, COLOCAREI UM LINK COM O 

VÍDEO DO EXERCÍCIO SENDO FEITO:  

 

     https://youtu.be/Lq17CvFUHFk 

 

 

SE AINDA HOUVEREM DÚVIDAS:  
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   Expectativas de aprendizagem:  

 

• Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e 

protagonismo, práticas lúdicas e específicas de esportes de 

marca e de precisão, identificando os elementos comuns a 

essas práticas 

• Respeitar, valorizar e preservar a diversidade cultural 

brasileira  

• Usufruir as práticas corporais de forma autônoma para 

potencializar o envolvimento em contextos de lazer bem como 

ampliar as redes de sociabilidade e a promoção da saúde. E 

os limites do corpo adotando procedimentos de segurança 

• Reconhecer as potencialidades 

• (EF35EF01);(EF45EF05) 

• Registro: fotos e/ou vídeos 

 

       FONTE DE PESQUISA:  

GUIA PRÁTICO DE ATLETISMO CBAT ( www.cbat.org.br)     

YOUTUBE 

http://www.cbat.org.br/

