
          UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA 

 

TURMA: MATERNAL I 

PROFESSORES: Elenice, Nilsa, Regina e Rosineide 

PERÍODO: de 19/11 a 02/12/2020 

                    

Atividade: “Terra e Mar” Brincadeira africana de 

Moçambique 

 

Objetivos:  

• Deslocar seu corpo no espaço, orientando se por 

noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, 

dentro, fora, etc., aperfeiçoando seus recursos 

de deslocamento e ajustando suas habilidades 

motoras, ao se envolver em brincadeiras e 

atividades de situações cotidianas.  

• Conhecer diferentes manifestações artísticas de 

sua comunidade e de outras culturas, assistindo 

a apresentações de teatro, música, dança, 

brincadeiras entre outras, expressando sua 

opinião com respeito e valorização pela 

diversidade cultural. 

 

Desenvolvimento: É uma brincadeira simples, mas muito 

atrativa para as crianças de todas as idades. Faça 

uma reta e risca com giz no chão ou um pedaço de 

barbante. Um lado e a “terra” e o outro “mar”. No 

início as crianças podem ficar no lado da terra. Ao 

ouvirem: “mar” todos pulam para o lado do mar. Ao 

ouvirem “terra” pulam para o lado da terra. Quem pular 



para o lado errado ou fizer menção de pular quando 

não deve pular, sai. O último a permanecer no jogo 

vence. Aproveitem para brincar com a família! 

 

Material de apoio: Barbantes, fita, giz ou outros 

materiais disponíveis em casa.  

 

Encaminhamento: Facebook e WhatsApp. 

link de como realizar a brincadeira:  

https://youtu.be/n0t-jUlxlvk  

 

 

 

 

 

                     Fonte: Google imagens 

https://youtu.be/n0t-jUlxlvk

