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                                 Secretaria de Educação 

 

UME: Dr. Alcides Lobo Viana 

ANO: 2020   

COMP. CURRICULAR: ED. FÍSICA  

TURMAS: Maternal II, Jardim e Pré 

PROFESSORA: Claire 

PERÍODO DE: 16/11 a 20/11 

ATIVIDADES:  

- História: “O cabelo da Lelê”. 

- Brincadeira cantada: “Zama Zama”. 

- Jogo: “Mancala”. 

MATERIAL: - Caixa de ovos; 

                        - 48 sementes (grãos de feijão); 

                        - 2 copos plásticos. 

OBJETIVO:                                                                            

- Ampliar o repertório motor;  

- Estimular a criatividade;                                      

- Desenvolver a concentração; 

- Fortalecer o vínculo afetivo familiar; 

- Expressar-se por meio de brincadeiras cantadas;        

- Perceber a diversidade cultural; 

- Respeito as diferenças.                                                        

HABILIDADES DESENVOLVIDAS:                                   

- Coordenação motora; 

- Concentração;                     

- Consciência corporal; 

- Ritmo. 

DESENVOLVIMENTO:   

1 – Hora da história: “O cabelo da Lelê”. 

Acessando o link abaixo você poderá conhecer e se divertir com a história.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=s_AuGaOsj24 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s_AuGaOsj24


2 – Brincadeira cantada: “Zama Zama”. 

Acessando o link abaixo você poderá conhecer e se divertir com a música.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0DmefJVoyfY 

 

3 – Jogo: “Mancala” (jogo da semeadura) 

Participantes: mínimo 2 

Desenvolvimento:  

Primeiro precisaremos de uma caixa de ovos,  dois recipientes plásticos pequenos e 48 sementes. 

 

 

 

 

O jogo 

- Coloca-se 4 sementes em cada cava do tabuleiro. Os recipientes plásticos não recebem sementes, são 

usadas para depositar as sementes colhidas. 

- Cada fila de 6 cavas é o território do jogador mais próximo a ela. 

- Pertence a cada jogador o Kalah que está a sua direita. 

-O jogador da vez deve apanhar todas as sementes de qualquer uma das 6 cavas do seu território e distribuí-

las, uma por uma, nas cavas subsequentes, na direção anti-horária. 

- Quando passar pelo seu kalah, deposita-se uma semente e continua-se distribuindo nas cavas do oponente, 

mas não no kalah dele. 

- Quando estiver distribuindo e a última semente cair no seu kalah, pode jogar novamente. 

- Quando estiver distribuindo e a última semente cair em uma cava vazia do seu lado, captura-se as sementes 

do oponente (que estiverem na cava a frente), colocando-as no seu kalah. 

- O jogo termina quando um dos jogadores não tiver mais semente para distribuir. 

 

Acessando os links abaixo você poderá visualizar essa brincadeira: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B9JNe-dHu_A 

 

Use sua criatividade e boa diversão! 

Abraço! 

https://www.youtube.com/watch?v=0DmefJVoyfY
https://www.youtube.com/watch?v=B9JNe-dHu_A

