
 
 
 
 
 

 
 
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 
 

UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: 
PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 
PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
PERÍODO DE 19/11/2020 a 10/12/2020 
 
AULA : 19.11.2020 
VÍDEO LIVRO SINTO O QUE SINTO 
https://www.youtube.com/watch?v=Ur-F8bhL9R4 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
 
LEIA E ESCREVA A PARLENDA; 
 

 
QUANTAS PALAVRAS TEM A PARLENDA? 
RESPOSTA:_______________ 
 
MATEMÁTICA 
 
SITUAÇÕES PROBLEMA: 



 
A) QUANTAS JANELAS TEM A CASINHA? 
 
B) QUANTAS JANELAS TERIAM DUAS CASINHAS JUNTAS? 
(   ) 8     (   ) 9     (   ) 10    (   ) 11 
 
C) SE DESENHARMOS MAIS DUAS JANELAS, QUANTAS 
TERÍAMOS? 
 
D) QUAL FORMA GEOMÉTRICA SE PARECE COM O TELHADO DA 
CASINHA? 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
VIDEO DO ALUNO PEDRO EXPLICANDO O QUE É CONSCIÊNCIA 
NEGRA. 
 
DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA 
https://www.youtube.com/watch?v=aj5oJFdjkqY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aj5oJFdjkqY


 
 
 
 
 
AULA : 23.11.2020 
 
MÚSICA COM DESENHO ANIMADO – RACISMO E PRECONCEITO 
NÃO! (DVD SUPER ECA); 
https://www.youtube.com/watch?v=v7kaB4ARxP4 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
 
QUAL É A SUA OPINIÃO SOBRE RACISMO E PRECONCEITO? 
FAÇA UM DESENHO. 
POEMA PARA LEITURA: ÁUDIO 

 
 
QUANTAS PALAVRAS TEM O POEMA? 
 
RESPOSTA: TEM _______PALAVRAS. 
 



 
 
ESCREVA OS DIREITOS DAS PESSOAS: 
 
 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
AULA : 24.11.2020 
CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
VAMOS CONTINUAR A ATIVIDADE DE ONTEM: 



 
 
 
 
 
OBSERVE O QUADRO ABAIXO: 

 
  
MANDAR EM ÁUDIO: 



 
AGORA FAÇA UM DESENHO PARECIDO COM O DO QUADRO 
ACIMA. 
 
INGLÊS 
 
 
MATEMÁTICA: 
DESAFIO: 



 
OLHE COM ATENÇÃO A IMAGEM ACIMA E ABAIXO PARA VENCER 
O DESAFIO: 

 
 
AGORA RESPONDA: 

1- QUAL É O NÚMERO DA LINHA E DA COLUNA  QUE FICA O 
BANHEIRO FEMININO? 

LINHA_____ 
 
COLUNA______ 
 
2- QUAL É O NÚMERO DA LINHA E DA COLUNA  QUE FICA O 

BANHEIRO MASCULINO? 
LINHA_____ 
 
COLUNA______ 
 



 
3- QUAL É O NÚMERO DA LINHA E DA COLUNA  QUE FICA O 

GINÁSIO? 
LINHA_____ 
 
COLUNA______ 
 
 
4- QUAL É O NÚMERO DA LINHA E DA COLUNA  QUE FICA A 

PISCINA? 
LINHA_____ 
 
COLUNA______ 
 
 
5- QUAL É O NÚMERO DA LINHA E DA COLUNA  QUE FICA A 

QUADRA? 
LINHA_____ 
 
COLUNA______ 
 

 
 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA : 25.11.2020 
MÚSICA NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 
https://www.youtube.com/watch?v=VlZFvkmwS9I 
PORTUGUÊS: 
CABEÇALHO; 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO; 
ESCREVA COMO VOCÊ É, SUAS CARACTERÍSTICAS FÍSICAS E 
EMOCIONAIS. 
 
 
VEJA COM ATENÇÃO MAIS UM QUADRO DE IVAN CRUZ: 



 

 
ARTES 
 
 
 



MATEMÁTICA: 
VEJA A IMAGEM E ESCREVA A CLASSIFICAÇÃO DE CHEGADA DE 
CADA BARQUINHO: (O VERMELHO CHEGOU EM 3º LUGAR, JÁ 
MARQUEI) 
 

 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 22.07.2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA : 26.11.2020 
LIVRO NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 
https://www.youtube.com/watch?v=GNrCf8oDq-U 
 
GRAVE UM VÍDEO RESPONDENDO AS PERGUNTAS LIVRO  : 
VOCÊ ACHA QUE TODAS AS CRIANÇAS DESTA HISTÓRIA SÃO 
IGUAIS? 
COMO ERA CADA UMA DESSAS CRIANÇAS? 
PAULINHO 
O MENINO RUIVO 
SERIA BOM SE FOSSEMOS TODOS IGUAIS OU É MELHOR SER 
DIFERENTE?POR QUE? 
 DESENHE OU COLE  PESSOAS DIFERENTES 
 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO O CADERNO: 

https://www.youtube.com/watch?v=GNrCf8oDq-U


 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 
VEJA MAIS UMA OBRA DE ARTE DE IVAN CRUZ: 

 



 
 
MATEMÁTICA: 
OLHE A IMAGEM COM ATENÇÃO: 

 
DE ACORDO COM A IMAGEM, QUAL CADELINHA COMEU MAIS 
BISCOITO? POR QUE? 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 22.07.2020. 
 
 
 
AULA : 27.11.2020 
VÍDEO CULTURA AFRICANA 
https://www.youtube.com/watch?v=lXC7syjG9Ag 
 
DESAFIO:FAÇA UMA BRINCADEIRA OU DANÇA DE ORIGEM 
AFRICANA, GRAVE E ME MANDE O VÍDEO. 
 
A PESQUISA PODE SER UMA LISTA OU DESENHOS. 
 
PORTUGUÊS; 

https://www.youtube.com/watch?v=lXC7syjG9Ag


CABEÇALHO; 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 

 
PEÇA AJUDA PARA FAZER A LEITURA DO POEMA.DEPOIS 
ESCREVA O POEMA E PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS 
PALAVRAS,QUANTAS PALAVRAS TEM? 
RESPOSTA: 
TEM _______PALAVRAS. 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
AULA : 30.11.2020 
PORTUGUÊS; 
CABEÇALHO; 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 



 
ACOMPANHE A LEITURA DO TEXTO 
ÁUDIO DO TEXTO 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 



 
ATENÇÃO: 
AS PERGUNTAS 1, 2 e3 PRECISA COPIAR. 
LETRAS A, B, C e D COPIEM SÓ A RESPOSTA. 
MATEMÁTICA: 
VOCÊ LEMBRA DA AMARELINHA? 

 
 
DESENHE A AMARELINHA NO CADERNO, COMPLETE OS 
NÚMEROS E RESPONDA A PERGUNTA. 



QUAL É A FORMA GEOMÉTRICA QUE APARECE NESTA 
AMARELINHA? 
RESPOSTA: 
A FORMA QUE APARECE É O _______. 

 
 

 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 
AULA : 01.12.2020 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
 
INGLÊS 
   
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
VAMOS CONTINUAR AS ATIVIDADES DE ONTEM: 

 



ESCREVA SÓ OS NÚMEROS DAS PERGUNTAS E AS RESPOSTAS: 
 
MATEMÁTICA: 
FAÇA AS MOEDAS NO CADERNO E RESPONDA AS PERGUNTAS. 

 
 

1- QUANTOS REAIS TEM ENZO E SOPHIA JUNTOS? 
 
2- QUEM TEM MAIS MOEDAS? 

 
     3-DE QUANTAS MOEDAS A MAIS ENZO PRECISA PRA FICAR 
COM A MESMA QUANTIDADE DA SOPHIA? 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
AULA : 02.12.2020 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
 
ARTES 
   
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
VAMOS CONTINUAR AS ATIVIDADES DE ONTEM: 

 
 
MATEMÁTICA: 



FAÇA O DESENHO ABAIXO NO CADERNO E DEPOIS PINTE 
APENAS O CAMINHO MAIS LARGO PARA A MENINA CHEGAR ATÉ 
A CASA. 

 

 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
AULA : 03.12.2020 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
   
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
VAMOS CONTINUAR AS ATIVIDADES DE ONTEM: 



 
 
MATEMÁTICA: 
FAÇA O DESENHO E RESPONDA A PERGUNTA: 

 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
AULA : 04.12.2020 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 



 
  
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
VAMOS CONTINUAR AS ATIVIDADES DE ONTEM: 

 
 
 
 
 
 
MATEMÁTICA: 
OLHE COM ATENÇÃO A IMAGEM ABAIXO: 

 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 



AULA : 07.12.2020 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
ACOMPANHE A LEITURA COM A PROFESSORA.(ÁUDIO) 

 
ÁUDIO DO TEXTO 
APÓS A LEITURA ESCREVA O VERSINHO, AS PERGUNTAS E 
RESPONDA. 
 
MATEMÁTICA: 

 
SÓ PRECISA ESCREVER AS RESPOSTAS. 
 
 



ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
AULA : 08.12.2020 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
INGLÊS; 
 
  
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
VAMOS CONTINUAR AS ATIVIDADES DE ONTEM: 
 

 
 
 

 
 
MATEMÁTICA: 
 



 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
AULA : 09.12.2020 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
ARTES; 
 
  
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
VAMOS CONTINUAR AS ATIVIDADES DE ONTEM: 
 
 
 
 
 

 
 
SÓ PRECISA FAZER OS DESENHOS E A FRASE. 
 



MATEMÁTICA: 
 

 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
AULA : 10.12.2020 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
EDUCAÇÃO FÍSICA; 
 
  
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
VAMOS CONTINUAR AS ATIVIDADES DE ONTEM: 

 



 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estrada João Batista s/n  -Morro da Penha - Saboó  - Santos/SP  
 

CEP 11081-200 Tel. 3296-1059 


