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BASQUETE DE CABECA

Fonte: Pagina Educagdo Fisica Escolar (facebook)

Material necessario: um balde,Caixa ou vasilha.

¢ Bolinhas ou outros objetos (sugestdao: bolinhas de
meia). Arremesse as bolinhas para cima e tente pega-las com o
balde. Sem tirar ele da cabec¢a e sem deixar as bolinhas
cairem no chéo!

Filme e envie para o professor.



