
 

  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO  

  ANO: 1° e 2°       COMPONENTE CURRICULAR:Educação Física  

  PROFESSOR: Miguel  

Período de 23/11/2020 a 04/12/2020  

PERCURSO DAS TAMPINHAS 

 

Material necessário: 

● rolinhos de papel; 

  

● tampinhas 

  

● um vasilhame vazio e lavado (detergente, garrafa pet,etc.). 

 

Corte a parte inferior dos rolinhos (formando uma “portinha), 

dos rolinhos. Utilizando os “sopros” produzidos pelo vasilhame 

sendo apertados,conduza as tampinhas para dentro dos rolinhos! 

 

 


