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 A TURMA DO QUINTAL DA CULTURA NOS TRAZ UM VÍDEO BEM LEGAL QUE 

FALA SOBRE A NOSSA FAMÍLIA. ASSISTA-O ACESSANDO O LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=1ZM5EUcv2js 

 

                        

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES   

ATIVIDADE PARA 23/11 – VÍDEO “MINHA FAMÍLIA” (QUINTAL DA 

CULTURA) – ATIVIDADE: QUEM MORA COM VOCÊ? 

https://www.youtube.com/watch?v=1ZM5EUcv2js


 NO INÍCIO DESTE VÍDEO, HÁ UM TRECHO DA CANÇÃO “FAMÍLIA” 

(DE RITA RAMEH) QUE DIZ:  

 

 

 

 

 

 A PROPOSTA DE HOJE, É QUE VOCÊS GRAVEM UM VÍDEO CONTANDO 

PARA NÓS: QUEM SÃO AS PESSOAS DE SUA FAMÍLIA QUE MORAM COM 

VOCÊ?  

 AQUELES QUE NÃO PUDEREM GRAVAR, TÊM A OPÇÃO DE ACESSAR A 

NOSSA PÁGINA NO DIA DA POSTAGEM E PARTICIPAR, ESCREVENDO NOS 

COMENTÁRIOS A RESPOSTA DA CRIANÇA. O ALUNO TAMBÉM PODERÁ 

ESCREVER EM UM PAPEL, O NOME DAS PESSOAS DA FAMÍLIA, TIRAR 

UMA FOTO E ENVIAR PARA NÓS. HÁ VÁRIAS OPÇÕES, O IMPORTANTE É 

QUE VOCÊS NÃO DEIXEM DE PARTICIPAR!  

 

 

 

 

 CAROL LEVY É UMA CANTORA, COMPOSITORA E CONTADORA DE 

HISTÓRIAS. EM UMA DE SUAS CANÇÕES ELA ABORDA O TEMA, ASSIM:  

“FAMÍLIA, AMOR, CUIDADO... AMAR E SER AMADO. A GENTE É 

ESCOLHIDO OU ESCOLHE ESTAR AO LADO!”.  

A HISTÓRIA DE HOJE É SOBRE UM AVÔ E UMA NETINHA QUE SE 

AMAVAM MUITO E SENTIAM SAUDADES QUANDO ESTAVAM DISTANTES UM 

DO OUTRO, MAS UM DIA RESOLVERAM SE ENCONTRAR. CLIQUE NO LINK 

E VEJA O QUE ACONTECEU. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=auvfu1LB2Es 

 

 

 

ATIVIDADE PARA 25/11 – CONTAÇÃO DE HISTÓRIA COM CAROL LEVY 

EM “O VOVÔ E A NETINHA”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=auvfu1LB2Es


 AS FAMÍLIAS SÃO DIFERENTES, MAS COMPOSTAS POR PESSOAS 

MUITO ESPECIAIS E QUERIDAS. TEM ALGUÉM DE SUA FAMÍLIA DO QUAL 

VOCÊ SINTA MUITAS SAUDADES? QUEM? DESENHE UM MOMENTO ESPECIAL 

QUE VOCÊ GOSTARIA DE VIVER COM ESTA PESSOA SE PUDESSE 

REENCONTRÁ-LA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOJE IREMOS APRECIAR A CANÇÃO “FAMÍLIA” DE UMA BANDA 

CHAMADA “TITÃS” QUE ALÉM DO ROCK, TAMBÉM JÁ UTILIZOU OUTROS 

GÊNEROS MUSICAIS COMO O POP-ROCK ALTERNATIVO E ATÉ MESMO A 

MPB. ASSISTA AO VÍDEO ACESSANDO O LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=NME3l2MvpnM 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE PARA 27/11 – MÚSICA “FAMÍLIA” (TITÃS)- 

REPRESENTAÇÃO DA FAMÍLIA POR MEIO DE UM DESENHO. 

https://www.youtube.com/watch?v=NME3l2MvpnM


AGORA FAÇA UM DESENHO QUE REPRESENTE A SUA FAMÍLIA.  

PARA ISSO, VOCÊS PODERÃO UTILIZAR LÁPIS DE COR, GIZ DE 

CERA, CANETINHA OU O MATERIAL QUE TIVEREM EM CASA. 

SE PREFERIREM, PODEM ATÉ CRIAR O DESENHO USANDO O PRÓPRIO 

RECURSO DO EDITOR DE SEU CELULAR! NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR PARA 

NÓS! 

MAGALI ESTÁ ANSIOSA PARA VER QUEM SÃO AS PESSOAS QUE VOCÊ 

IRÁ DESENHAR! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ESCREVA AS PALAVRAS, ENCAIXANDO-AS NO LOCAL CORRETO E 

COMPLETE A CRUZADINHA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE PARA 30/11 – PALAVRAS CRUZADAS 



 

 

 

MATERIAL:   IMAGENS DAS FIGURAS DOS BONECOS 

 

DESENVOLVIMENTO:  

 

A CRIANÇA DEVERÁ IMITAR O MOVIMENTO DO PRIMEIRO BONEQUINHO, 

COM O AUXÍLIO DE UM ADULTO, PERMANECENDO PARADA NA POSIÇÃO 

POR CINCO SEGUNDOS. APÓS, MUDAR O MOVIMENTO DE ACORDO COM A 

IMAGEM DO PRÓXIMO BONEQUINHO.  

 

ADAPTAÇÕES: 

• PODEMOS EXECUTAR OS EXERCÍCIOS EM CIMA DE UM COLCHÃO, ATÉ 

MESMO EM UM TAPETE, OU COBERTOR BEM FOFINHO. 

ATIVIDADE PARA 02/12 – EDUCAÇÃO FÍSICA – YOGA PARA 

CRIANÇAS. 



OBJETIVOS: 

• TRAZER BENEFÍCIOS FÍSICOS, ACALMAR, TRABALHAR A AUTOESTIMA, 

PACIÊNCIA E CONFIANÇA. 

• PROPICIAR O DESENVOLVIMENTO DO ALONGAMENTO, DA      

FLEXIBILIDADE E CONCENTRAÇÃO. 

• EXERCITAR A YOGA DE FORMA LÚDICA, ATRAVÉS DA IMITAÇÃO DOS 

BONEQUINHOS. 

• ESTIMULAR A PARTICIPAÇÃO ENTRE OS MEMBROS DA FAMÍLIA. 

• DE UMA FORMA SIMPLES E BEM DIVERTIDA, AS AULAS DE YOGA 

COLABORAM PARA UM BOM DESENVOLVIMENTO DAS CRIANÇAS, ENQUANTO 

FUTUROS SERES HUMANOS CAPAZES DE CONTRIBUIR PARA UM MUNDO 

MAIS PACÍFICO E CONSCIENTE. 

 

DEPOIS DA ATIVIDADE QUEREMOS SABER: 

• COMO FOI A AULA DE YOGA? 

• QUEM REALIZOU A AULA JUNTO COM A CRIANÇA? 

• VOCÊ GOSTOU? 

• FAMÍLIA, ESTAMOS NO AGUARDO DOS SEUS REGISTROS NOS MEIOS DE 

COMUNICAÇÕES DA ESCOLA, SEJA POR FOTOS, VÍDEOS E RELATOS. 

 

 

 

 

HOJE EU CONVIDO VOCÊS A FAZEREM UMA PRÁTICA MUITO GOSTOSA 

QUE FAZ BEM PARA O CORAÇÃO. É UMA PRÁTICA DE AGRADECIMENTO E 

DE RECONHECIMENTO.  

QUE TAL SE NÓS AGRADECERMOS O FATO DE ESTARMOS AQUI 

NESSE PLANETA LINDO CHAMADO TERRA, VIVOS PODENDO CURTIR 

E DESFRUTAR DE TODAS AS MARAVILHAS QUE EXISTEM? 

E VOCÊ SABE GRAÇAS A QUEM VOCÊ ESTÁ AQUI? AO PAPAI E A 

MAMÃE.  

ATIVIDADE PARA 04/12 – PRÁTICA DE AGRADECIMENTO E 

RECONHECIMENTO. 



E SABE GRAÇAS A QUEM O PAPAI E A MAMÃE ESTÃO AQUI? A VOVÓ 

E O VOVÔ. O PAPAI E A MAMÃE DO PAPAI E O PAPAI E A MAMÃE DA 

MAMÃE.  

NÓS TEMOS OS PAPAIS, VOVÓS E VOVÔS, BISAVÓS E BISAVÔS, 

TATARAVÓS E TATARAVÔS E ASSIM POR DIANTE. 

VOCÊ SABE O NOME DOS SEUS ANCESTRAIS? CONHECE A HISTÓRIA 

DA SUA FAMÍLIA? DE ONDE VIERAM? POR ONDE ANDARAM ATÉ QUE VOCÊ 

CHEGASSE NESSA HISTÓRIA? 

ENTÃO HOJE VAMOS TOMAR UM TEMPINHO PARA FAZER ESTA 

PESQUISA COM TODA A NOSSA FAMÍLIA E DESCOBRIR 

QUANTAS HISTÓRIAS MARAVILHOSAS COMPÕEM ESSA TRAJETÓRIA. 

DEPOIS FAREMOS NOSSA PRÁTICA DE AGRADECIMENTO POR TODA 

ESSA VIDA QUE VEIO VINDO ATÉ CHEGAR A NÓS! 

FECHA OS OLHINHOS, RESPIRA DEVAGAR, ENCHE A BARRIGUINHA DE 

AR, SOLTA BEM DEVAGARZINHO, PÕE A MÃOZINHA NO CORAÇÃO, SENTE 

A BATIDA DO CORAÇÃO, ABRA UM SORRISO, SINTA TODO O AMOR QUE 

VOCÊ É. E AGORA IMAGINA QUE O SEU PAPAI ESTÁ DO SEU LADO COM 

AS MÃOS NO SEU OMBRO DIREITO, SORRIA... AGORA IMAGINE QUE 

A SUA MAMÃE ESTÁ DO SEU LADO COLOCANDO AS MÃOS NO SEU OMBRO 

ESQUERDO, RESPIRA... AGORA IMAGINA QUE O PAPAI TAMBÉM TEM O 

PAPAI E A MAMÃE DELE E QUE A MAMÃE TAMBÉM TEM O PAPAI E A 

MAMÃE DELA E QUE TODOS ESTÃO ATRÁS DE VOCÊ ATÉ CHEGAR NO 

PRIMEIRO PAPAI E NA PRIMEIRA MAMÃE QUE DERAM ORIGEM A TODA A 

SUA FAMÍLIA. SINTA AGORA A FORÇA DA VIDA QUE VEM ATRAVÉS DE 

TODAS ESSAS GERAÇÕES ATÉ CHEGAR EM VOCÊ. SINTA NO SEU 

CORPO TODA A SUA HISTÓRIA E TODO ESSE AMOR... SORRIA BASTANTE 

E IMAGINE LUZES COLORIDAS QUE VIAJAM ATRÁVES DE TODOS VOCÊS, 

LUZES DE AMOR, GRATIDÃO, 

ALEGRIA, PROTEÇÃO E SAÚDE. 

RESPIRE, SINTA A BATIDA DO 

SEU CORAÇÃO, PERCEBA TODO 

ESSE AMOR NO SEU CORPO, 

TODO ESSE AMOR NA SUA VIDA, 

AGRADEÇA...   

QUANDO VOCÊ ESTIVER 

PRONTO PODE ABRIR OS 

SEUS OLHINHOS. 

 

 


