
UME OSWALDO JUSTO

ANO: JARDIM        CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O
NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS;
ESCUTA,  FALA  PENSAMENTO  E  IMAGINAÇÃO;  ESPAÇO,  TEMPOS,
QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

PROFESSOR (ES): FERNANDA GIBERTONI, GRAZIELE SIQUEIRA, SIMONE
CARDOSO, ADRIANA RODRIGUES, LUANA MATEUS, LUCIANA CHICARELLI E
ROSELI MARINELLI.

PERÍODO DE 23/11/2020 a 04/12/2020 

ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO
 JARDIM - OJ – 23/11/2020

1-CONTAÇÃO  DA  HISTÓRIA  –”GIGI  E  NAPOLEÃO”,  CLAUDIA  RAMOS,
EDITORA CORTES.

 ACESSAR O VÍDEO NO FACEBOOK NO GRUPO DO JARDIM. 



CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO

INTEGRADO – JARDIM – OJ - 23/11/2020

BRINCANDO COM OS ANIMAIS 

 VAMOS DANÇAR IMITANDO OS ANIMAIS. 
 REGISTRE UM POUCO DA SUA DANÇA ( POR VÍDEO OU FOTOS )

NÃO ESQUEÇAM DE NOS ENVIAR.
 VOCÊ TEM UM ANIMAL DE ESTIMAÇÃO? QUAL É O NOME DELE.

 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=H9FXOZMMHK8   

INTEGRADO – JARDIM – OJ – 25/11/2020

DIREITOS DA CRIANÇAS

1º  MOMENTO:  ASSISTA  AO  VÍDEO  MUSICAL  SOBRE  OS
DIREITOS DAS CRIANÇAS.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WMNNZKOOUA0&FEATURE=SHARE

https://www.youtube.com/watch?v=H9fXoZmMHK8
https://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WMNNZKOOUA0&FEATURE=SHARE


O  ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE – ECA,  DIZ QUE
CRIANÇAS E ADOLESCENTES DEVEM TER O SEU DIREITO À VIDA E À
SAÚDE PROTEGIDO COM PRIORIDADE PELA FAMÍLIA, PELA COMUNIDADE,
PELA SOCIEDADE EM GERAL E PELO PODER PÚBLICO (GOVERNANTES E
AUTORIDADES PÚBLICAS).

AS CRIANÇAS TÊM PRIMAZIA PARA RECEBER PROTEÇÃO E SOCORRO EM
QUALQUER  CIRCUNSTÂNCIA.  TÊM  TAMBÉM  O  DIREITO  DE  SEREM
ATENDIDAS  COM  PRECEDÊNCIA  PELOS  SERVIÇOS  PÚBLICOS  OU  DE
RELEVÂNCIA PÚBLICA.

ALÉM DISSO, O ECA DIZ QUE NENHUMA CRIANÇA OU ADOLESCENTE
SOFRERÁ  QUALQUER  FORMA  DE  NEGLIGÊNCIA  (DESCUIDO,  DESLEIXO,
MENOSPREZO) E DISCRIMINAÇÃO. 

2º MOMENTO: CIRCULE AS IMAGENS QUE REPRESENTAM OS DIREITOS DAS
CRIANÇAS A SAÚDE.

3º MOMENTO: TODA CRIANÇA TEM DIREITO A UM NOME. 

ESCREVA O SEU DENTRO DO RETÂNGULO.



INTEGRADO – JARDIM – OJ – 27/11/2020

DIREITOS DAS CRIANÇAS: CRIANÇA TEM DIREITO A EDUCAÇÃO

C.F DE 1988 (ART. 205) “A EDUCAÇÃO, DIREITO DE TODOS E
DEVER DO ESTADO E DA FAMÍLIA, SERÁ PROMOVIDA E INCENTIVADA
COM  A  COLABORAÇÃO  DA  SOCIEDADE,  VISANDO  AO  PLENO
DESENVOLVIMENTO DA PESSOA, SEU PREPARO PARA O EXERCÍCIO DA
CIDADANIA E SUA QUALIFICAÇÃO PARA O TRABALHO”.

SEGUNDO O ECA 1990 (ARTIGO 53) “A CRIANÇA E O ADOLESCENTE
TÊM DIREITO À EDUCAÇÃO, VISANDO AO PLENO DESENVOLVIMENTO DE
SUA  PESSOA,  PREPARO  PARA  O  EXERCÍCIO  DA  CIDADANIA  E
QUALIFICAÇÃO PARA O TRABALHO”.

ü RECADINHO AOS RESPONSÁVEIS:

A EDUCAÇÃO É UM DIREITO FUNDAMENTAL QUE ADQUIRIMOS PARA
NOS  AJUDAR  COMO  PESSOA.  A  EDUCAÇÃO  NOS  TRANSFORMA
INDEPENDENTES  EM  VARIADOS  CONTEXTOS:  NO  TRABALHO,  PESSOAL,
CÍVIL  E  OUTROS.  PRINCIPALMENTE  NOS  PERMITE  TER  ACESSO  A
IGUALDADE SOCIAL.

A ESCOLA POSSIVELMENTE É A PRINCIPAL PORTA DESSE ACESSO
PARA A EDUCAÇÃO. NÃO TIRE ESSE DIREITO DO SEU FILHO. REFLITA
SOBRE TODAS AS COISAS QUE ELE DEIXARÁ DE TER ACESSO. CADA ANO
É UMA ETAPA. NÃO PULE NENHUMA ETAPA, POIS CADA UMA DELAS TEM
SUA IMPORTANCIA E FARÁ FALTA NO FUTURO.

ü VAMOS CONTINUAR APRENDENDO???

SEGUE LINK DA HISTÓRIA: SE CRIANÇA GOVERNASSE O MUNDO – 
CONTADA PELO VARAL DE HISTÓRIAS.
HTTPS://YOUTU.BE/WNMSVDU2XVI

ü VAMOS AS ATIVIDADES: USE SUA CRIATIVIDADE E PINTE O DESENHO.

https://YOUTU.BE/WNMSVDU2XVI




ü VAMOS ESCREVER? ESCREVA COMO VOCÊ SABE OS NOMES DAS FIGURAS 
ACIMA.

INTEGRADO - JARDIM – OJ – 30/11/2020

PROPOSTA: DIREITOS DA CRIANÇA

“TODA  CRIANÇA  TEM  DIREITO  A
PROTEÇÃO ESPECIAL, E A TODAS AS
FACILIDADES E OPORTUNIDADES PARA
SE  DESENVOLVER  PLENAMENTE,  COM
LIBERDADE  E  DIGNIDADE.  DESDE  O
DIA QUE NASCE, TODA CRIANÇA TEM
DIREITO  A  UM  NOME  E  UMA
NACIONALIDADE,  OU  SEJA,  SER
CIDADÃO DE UM PAÍS. AS CRIANÇAS
TÊM  DIREITO  À  CRESCER  COM
SAÚDE.”

1-ASSISTA O VÍDEO ABAIXO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANÇA: 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BNNXAKIYPOO

2- UTILIZANDO TAMPINHAS DE GARRAFA, CRIE SEU PRÓPRIO NOME. 
VEJA COMO NO EXEMPLO: 

_________________________________________________

https://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BNNXAKIYPOO


3- COMPLETE A ATIVIDADE ABAIXO COM O QUE SE PEDE. VOCÊ PODE 
USAR A CANETA DO CELULAR PARA RESPONDER!



CORPO, GESTOS E MOVIMENTO – OJ – 02/12/2020

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

PROFESSORA: ROSELI - EDUCAÇÃO FÍSICA

ATIVIDADE: YOGA PARA CRIANÇAS

DESENVOLVIMENTO:

A CRIANÇA DEVERÁ IMITAR O MOVIMENTO DO PRIMEIRO BONEQUINHO,

COM O AUXÍLIO DE UM ADULTO, PERMANECENDO PARADA NA POSIÇÃO POR

CINCO SEGUNDOS. APÓS, MUDAR O MOVIMENTO DE ACORDO COM A IMAGEM

DO PRÓXIMO BONEQUINHO. 



ADAPTAÇÕES:

 PODEMOS EXECUTAR OS EXERCÍCIOS EM CIMA DE UM COLCHÃO, ATÉ

MESMO EM UM TAPETE, OU COBERTOR BEM FOFINHO.

OBJETIVOS:

 TRAZER BENEFÍCIOS FÍSICOS, ACALMAR, TRABALHAR A AUTOESTIMA,

PACIÊNCIA E CONFIANÇA.
 PROPICIAR  O  DESENVOLVIMENTO  DO  ALONGAMENTO,  DA

FLEXIBILIDADE E CONCENTRAÇÃO.
 EXERCITAR A YOGA DE FORMA LÚDICA, ATRAVÉS DA IMITAÇÃO DOS

BONEQUINHOS.
 ESTIMULAR A PARTICIPAÇÃO ENTRE OS MEMBROS DA FAMÍLIA.
 DE  UMA  FORMA  SIMPLES  E  BEM  DIVERTIDA,  AS  AULAS  DE  YOGA

COLABORAM PARA UM BOM DESENVOLVIMENTO DAS CRIANÇAS, ENQUANTO

FUTUROS SERES HUMANOS CAPAZES DE CONTRIBUIR PARA UM MUNDO

MAIS PACÍFICO E CONSCIENTE.

DEPOIS DA ATIVIDADE QUEREMOS SABER:

 COMO FOI A AULA DE YOGA?
 QUEM REALIZOU A AULA JUNTO COM A CRIANÇA?
 VOCÊ GOSTOU?
 FAMÍLIA, ESTAMOS NO AGUARDO DOS SEUS REGISTROS NOS MEIOS

DE  COMUNICAÇÕES  DA  ESCOLA,  SEJA  POR  FOTOS,  VÍDEOS  E

RELATOS.

INTEGRADO - JARDIM - OJ – 04/12/2020

DIREITOS DAS CRIANÇAS

HTTPS://YOUTU.BE/W3C6Z1D_B54

https://youtu.be/W3C6z1d_b54


TODA CRIANÇA TEM O DIREITO À ALIMENTAÇÃO

UMA CRIANÇA DEVE TER ACESSO A ALIMENTOS VARIADOS.

ESSES  ALIMENTOS  VARIADOS  DEVEM  SER  DISTRIBUÍDOS  EM  TRÊS
REFEIÇÕES E DOIS LANCHES POR DIA.

É IMPORTANTE COMER DEVAGAR E MASTIGAR BEM OS ALIMENTOS.

1-DESENHE NO PRATO OS ALIMENTOS QUE VOCÊ MAIS GOSTA.

2-PARA CRESCER FORTE E SAUDÁVEL

 É PRECISO COMER DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREAIS (ARROZ,
MILHO),  TUBÉRCULOS  (BATATAS),  RAÍZES  (MANDIOCA,  MACAXEIRA,
AIPIM), CARNES E PEIXES, PÃES E MASSAS, DISTRIBUINDO ESSES
ALIMENTOS NAS REFEIÇÕES E LANCHES AO LONGO DO DIA. ALÉM DE



COMER LEGUMES E VERDURAS NAS DUAS PRINCIPAIS REFEIÇÕES DO DIA
E FRUTAS NAS SOBREMESAS E LANCHES.

CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E CIRCULE DE VERMELHO
OS ALIMENTOS QUE NÃO FAZEM BEM PARA A SAÚDE QUANDO CONSUMIDOS
EM EXCESSO.

3-RECORTE 4 ALIMENTOS SAUDÁVEIS E 4 ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS. 
COLE-OS NAS CARINHAS CORRESPONDENTES.




	PERÍODO DE 23/11/2020 a 04/12/2020

