
PROJETO PEQUENOS

YOGUES SANTOS
PROFESSORA LITZ

OLÁ QUERIDAS CRIANÇAS E FAMÍLAS... AQUI VAI MAIS UMA AULA DE YOGA COM 
MÚSICA E POSTURA.

ESPERO QUE GOSTEM E SE DIVIRTAM CANTANDO A MÚSICA DA COBRA.

NAMASTÊ!!!TUDO DE BOM PRA MIM, TUDO DE BOM PRA VOCÊ, TUDO DE BOM 
PARA TODOS NÓS...

https://youtu.be/1I4kefsLv9c


