ATIVIDADE 21 DE EDUCAGAO FISICA

BRINCADEIRAS COOPERATIVAS

Para a primeira, o ideal é que seu ajudante seja do seu tamanho ou s6é um pouco maior.
vocés deverdo estar sentados no chdo, um de costas para o outro, com o0s bragos
entrelacados.

Vocés agora deverao levantar juntos, sem a ajuda das méos, vocés ndo podem apoiar

as maos no chao!!l

A proxima brincadeira chama-se anjo da guarda e precisaremos apenas de uma venda
(que pode ser uma peca de roupa ou qualquer pedaco de tecido que vocés consigam
amarrar na cabeca tampando os olhos).

Assim que vocé estiver de olhos vendados, seu ajudante devera te conduzir pela sua
casa (tomando todas as precauc¢des para que ninguém se machuque).

Ele ficar4 atrds de vocé, com as méos apoiadas no seu ombro, orientando vocé para

virar ou parar, caso necessario.

"

e Registre a atividade e envie para o e-mail ( ketymkonda@gmail.com)
e Boasemana e fiquem bem!!!!
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