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ATIVIDADE 20 – EDUCAÇÃO FÍSICA 

A IMPORTÂNCIA DA COOPERAÇÃO 

UBUNTU, a lenda africana sobre cooperação. 

” Um antropólogo visitou um povoado africano. Ele quis conhecer a sua cultura e averiguar quais 

eram os seus valores fundamentais. Assim que lhe ocorreu uma brincadeira para as crianças. Ele 

colocou um cesto de frutas perto de uma árvore. E disse o seguinte às crianças:  

- A primeira que chegar à árvore ficará com o cesto de frutas. 

Mas, quando o homem deu o sinal para que começasse a corrida em direção ao cesto, aconteceu 

algo inusitado: as crianças deram as mãos umas as outras e começaram a correr juntas. Ao 

chegarem ao mesmo tempo todos desfrutaram do prêmio. Eles se sentaram e repartiram as 

frutas.  

O antropólogo lhes perguntou por que tinham feito isso, quando somente um poderia ter ficado 

com todo o cesto. Uma das crianças respondeu:  

O homem ficou impressionado pela resposta sensata desse pequeno. Ubuntu é uma antiga 

palavra africana que na cultura Zulu e Xhosa significa ‘Sou quem sou porque somos todos nós’. É 

uma filosofia que consiste em acreditar que cooperando se consegue a harmonia, já que se 

consegue a felicidade de todos.” 

 

• Cooperar é uma maneira de se conseguir realizar uma tarefa com a ajuda de um amigo ou de vários amigos. 

• É muito bom saber fazer suas tarefas sozinho e ser independente. Mas nem tudo você conseguirá fazer sozinho 

e com ajuda fica muito mais fácil, certo?  

• Leia com uma pessoa querida e fale sobre o que você achou de mais interessante na história.            

https://br.guiainfantil.com/blog/educacao/valores/7-valores-basicos-que-devemos-ensinar-aos-nossos-filhos/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/valorescompartilhar-e-um-ensino-importante-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/valorescompartilhar-um-valor-importante-para-as-criancas/

