
UME IRMÃO JOSÉ GENÉSIO
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, HISTÓRIA, GEOGRAFIA,  
CIÊNCIAS, ARTE, EDUCAÇÃO FÍSICA, INGLÊS, ENSINO RELIGIOSO E INVESTIGAÇÃO E PESQUISA.

PROFESSORES: OLIVIA, MAYSA, SERGIO, SONIA, ANGÉLICA, ISABEL, LEANDRO,
CRISTINE E ANDREIA KELLY.

1.

Marcar apenas uma oval.

6º ANO A

6º ANO B

Podcast Taís Amaral - Psicóloga Organizacional, especialista em Inteligência
Emocional.
Neste Podcast a psicóloga fala sobre empatia. Quer saber mais sobre isso? Acesso o link e ouça o podcast feito 
exclusivamente para nossa UME: https://drive.google.com/file/d/10qtKw_Hw6knMXKjpNf1qLZ-MvgXJYpc1/view?
usp=sharing

6ºANOS - ATIVIDADE 14 - 07/12 A 18/12
ESTA ATIVIDADE É MULTIDISCIPLINAR, AS ATIVIDADES DE TODAS AS DISCIPLINAS ESTÃO 
JUNTAS NESTE FORMULÁRIO. VOCÊ DEVE RESPONDER A TODAS AS ATIVIDADES E CLICAR EM 
"ENVIAR" E TODOS OS PROFESSORES RECEBERÃO SUAS LIÇÕES. CAPRICHE!!!'
*Obrigatório

QUAL É A SUA CLASSE? *

https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/10qtKw_Hw6knMXKjpNf1qLZ-MvgXJYpc1/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1605736987126000&usg=AFQjCNGZAM03QmMgCOZqHoU67JGAEBlC3A


Observe a tirinha e reflita sobre como é importante nos colocarmos no lugar do nosso
amigo...

2.

Marcar apenas uma oval.

Amar o próximo.

Sentir o que o outro sente.

Fazer o bem.

Língua Portuguesa - Leia a tirinha e assinale a melhor definição de "empatia" : *



3.

Marcar apenas uma oval.

LOVE

WATER

INGLÊS - OBSERVE AS PALAVRAS EM INGLÊS: WATER (=ÁGUA) - LOVE (=AMOR). DE
ACORDO COM OS QUADRINHOS ABAIXO, O QUE ARMANDINHO ACHA QUE É
ESSENCIAL À VIDA DE TODOS OS SERES VIVOS? *



4.

Marcar apenas uma oval.

Quadrado

Retângulo

Triângulo

5.

Marcar apenas uma oval.

Islamismo.

Budismo.

Cristianismo.

Matemática - Respeitar a faixa de Pedestre é Gentileza e Obrigação. Qual figura
geométrica aparece na faixa de pedestre? *

História - No Império Romano que religião surge a partir do momento em que Jesus
Cristo mostra preocupação e interesse pela vida dos fracos e oprimidos? *



6.

Marcar apenas uma oval.

Sim, temos que praticar o bem todos os dias do ano.

Não, o importante é ser bom na época do Natal para ganharmos presentes.

Temos que praticar o bem só de vez em quando.

7.

Marcar apenas uma oval.

Silencie os seus pensamentos: tente imaginar a vida e os sentimentos de outras
pessoas mesmo sem conversar com elas.

Ajudar um colega em uma tarefa ajuda a estimular o circuito da empatia no cérebro,
mesmo que os méritos possam ir diretamente só para o outro;

Julgue menos: deixar de lado os próprios valores, opiniões e emoções ajuda a ver o
outro como ele realmente é e diminui a projeção que criamos segundo as nossas próprias
perspectivas.

De todas as formas relatadas acima.

Geografia - Você concorda com o menino do quadrinho? *

Ciências - Nossos neurônios (nossas células nervosas) são responsáveis por moldar
nossos comportamentos e reações. De acordo com a neurociência, a empatia pode
ser construída. De acordo com um estudo publicado no Journal Social
Neuroscience, a empatia pode ser desenvolvida a partir de estímulos neurais desde
a infância. Assim, podemos desenvolver a empatia de várias formas: *



8.

Marcar apenas uma oval.

COM RESPEITO E GENEROSIDADE

COM EGOÍSMO E DESPREZO

ENSINO RELIGIOSO - COMO DEVEMOS AGIR PARA CONSEGUIRMOS NOS
COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO? *



9.

Marcar apenas uma oval.

O policial

As crianças

Os prédios.

ARTE - Nosso herói está salvando as crianças. Quais os personagens que estão em
primeiro plano na cena? *



10.

Marcar apenas uma oval.

Não

Sim

EDUC. FÍSICA - Quantas vezes na vida você já ouviu alguém dizer que a prática de um
esporte faz mal à saúde? Já que exercícios físicos sempre fazem muito bem ao nosso
organismo, principalmente se combinados com uma alimentação de qualidade e bons
hábitos de vida. A prática esportiva faz bem ou não a saúde? *



11.

Marcar apenas uma oval.

Busque momentos de silêncio interior com a meditação e a contemplação da
natureza, valorizando todas as formas de seres vivos, animais e plantas.

Quando vier alguma emoção negativa, peça a Deus que a substitua por Luz.

Foque em desenvolver sua qualidades e talentos

Use seu dom para agregar valor à vida de outros

Substitua pensamentos negativos por intenções positivas,

Desenvolva o hábito da gratidão, valorizando o que tem,

Devemos desenvolver todas as atitudes relatadas acima.

IP - De acordo com a tabela de Hawkins, a base dos estudos e investigações é que
cada pessoa percebe a realidade de acordo com seu nível de consciência. Sendo
assim, as ideias, emoções, ações e vibração irão corresponder ao nível
consciencial de cada um. Temos que ter em mente a importância de estarmos
sempre construindo uma vida saudável e melhor a cada dia, incluindo atitudes
iguais a: *



Este conteúdo não foi criado nem aprovado pelo Google.
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