6°ANQOS - ATIVIDADE 14 - 07/12 A 18/12

ESTA ATIVIDADE E MULTIDISCIPLINAR, AS ATIVIDADES DE TODAS AS DISCIPLINAS ESTAO
JUNTAS NESTE FORMULARIO. VOCE DEVE RESPONDER A TODAS AS ATIVIDADES E CLICAR EM
"ENVIAR" E TODOS 0S PROFESSORES RECEBERAO SUAS LICOES. CAPRICHE!!!

*Qbrigatério

UME IRMAO JOSE GENESIO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA,
CIENCIAS, ARTE, EDUCAGAO FISICA, INGLES, ENSINO RELIGIOSO E INVESTIGAGAO E PESQUISA.

PROFESSORES: OLIVIA, MAYSA, SERGIO, SONIA, ANGELICA, ISABEL, LEANDRO,
CRISTINE E ANDREIA KELLY.

1. QUALE A SUA CLASSE? *
Marcar apenas uma oval.

6° ANO A
6° ANO B

Podcast Tais Amaral - Psicéloga Organizacional, especialista em Inteligéncia

Emocional.

Neste Podcast a psicdloga fala sobre empatia. Quer saber mais sobre isso? Acesso o link e ouga o podcast feito
exclusivamente para nossa UME: https://drive.google.com/file/d/10qtKw_Hw6knMXKjpNf1gLZ-MvgXJYpc1/view?
usp=sharing



https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/10qtKw_Hw6knMXKjpNf1qLZ-MvgXJYpc1/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1605736987126000&usg=AFQjCNGZAM03QmMgCOZqHoU67JGAEBlC3A
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2. Lingua Portuguesa - Leia a tirinha e assinale a melhor definicao de "empatia": *

Marcar apenas uma oval.

(") Amar o préximo.
Q Sentir o que o outro sente.

() Fazer o bem.



3. INGLES - OBSERVE AS PALAVRAS EM INGLES: WATER (=AGUA) - LOVE (=AMOR). DE
ACORDO COM OS QUADRINHOS ABAIXO, O QUE ARMANDINHO ACHA QUE E
ESSENCIAL A VIDA DE TODOS OS SERES VIVOS? *
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Marcar apenas uma oval.

() LOVE
() WATER



4. Matematica - Respeitar a faixa de Pedestre € Gentileza e Obrigacao. Qual figura
geometrica aparece na faixa de pedestre? *

Marcar apenas uma oval.

() Quadrado
() Retangulo
() Triangulo

5. Historia - No Império Romano que religido surge a partir do momento em que Jesus
Cristo mostra preocupacao e interesse pela vida dos fracos e oprimidos? *

Marcar apenas uma oval.

() Islamismo.
(") Budismo.
() Cristianismo.



6.

Geografia - Vocé concorda com o menino do quadrinho? *

“POR QUE TEMO5 QUE SER BONS UNS
COM 05 QUTROS SOMENTE NO NATAL?

POR QUE NAO PODEMOQS SER BONS ®
COM 0S5 OUTROS TODOS 05 DIAS?”
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Marcar apenas uma oval.

Sim, temos que praticar o bem todos os dias do ano.
Nao, o importante é ser bom na época do Natal para ganharmos presentes.

Temos que praticar o bem s6 de vez em quando.

Ciéncias - Nossos neurdnios (nossas células nervosas) sao responsaveis por moldar
nossos comportamentos e reacdes. De acordo com a neurociéncia, a empatia pode
ser construida. De acordo com um estudo publicado no Journal Social
Neuroscience, a empatia pode ser desenvolvida a partir de estimulos neurais desde
a infancia. Assim, podemos desenvolver a empatia de varias formas: *

Marcar apenas uma oval.
Silencie os seus pensamentos: tente imaginar a vida e os sentimentos de outras

pessoas mesmo sem conversar com elas.

Ajudar um colega em uma tarefa ajuda a estimular o circuito da empatia no cérebro,
mesmo que 0s méritos possam ir diretamente s6 para o outro;

Julgue menos: deixar de lado os proprios valores, opinides e emogdes ajuda a ver o
outro como ele realmente é e diminui a projecao que criamos segundo as nossas proprias
perspectivas.

De todas as formas relatadas acima.



8. ENSINO RELIGIOSO - COMO DEVEMOS AGIR PARA CONSEGUIRMOS NOS
COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO? *

Marcar apenas uma oval.

(") COM RESPEITO E GENEROSIDADE
() COM EGOISMO E DESPREZO



9. ARTE - Nosso herdi esta salvando as criangas. Quais 0s personagens que estao em
primeiro plano na cena? *

Marcar apenas uma oval.

() 0 policial
Q As criangas
() Os prédios.



10. EDUC. FiSICA - Quantas vezes na vida voceé ja ouviu alguém dizer que a pratica de um

esporte faz mal a saude? Ja que exercicios fisicos sempre fazem muito bem ao nosso

organismo, principalmente se combinados com uma alimentacao de qualidade e bons
habitos de vida. A pratica esportiva faz bem ou ndo a saude? *

Marcar apenas uma oval.

() Nao
() sim



11.

IP - De acordo com a tabela de Hawkins, a base dos estudos e investigacdes € que
cada pessoa percebe a realidade de acordo com seu nivel de consciéncia. Sendo
assim, as ideias, emocodes, agdes e vibracao irdo corresponder ao nivel
consciencial de cada um. Temos que ter em mente a importancia de estarmos
sempre construindo uma vida saudavel e melhor a cada dia, incluindo atitudes
iguais a: *

Escala da Emocgodes

Em MHz
700+ lluminagde

600 Paz

540 Alegria

500 Amor

400 Razdo

350 Aceitagio

210 Boavontade

250 Neutralidade

200 coragem

: ;g :rF“] i obs: Se a frequéncia
- da terra é 210mhz

hes (e Entio sua frequénci

equéncia

100 Medo i
75 Tristeza tem qUE estar acima

50 Apatia
30 Culpa
20 Verzonha

Marcar apenas uma oval.
Busque momentos de siléncio interior com a meditagéo e a contemplagao da
natureza, valorizando todas as formas de seres vivos, animais e plantas.
Quando vier alguma emoc¢ao negativa, peca a Deus que a substitua por Luz.
Foque em desenvolver sua qualidades e talentos
Use seu dom para agregar valor a vida de outros
Substitua pensamentos negativos por intengdes positivas,
Desenvolva o habito da gratidao, valorizando o que tem,

Devemos desenvolver todas as atitudes relatadas acima.
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