90ANQOS - ATIVIDADE 13 - 23/11 A 4/12

ESTA ATIVIDADE E MULTIDISCIPLINAR, AS ATIVIDADES DE TODAS AS DISCIPLINAS ESTAO
JUNTAS NESTE FORMULARIO. VOCE DEVE RESPONDER A TODAS AS ATIVIDADES E CLICAR EM
"ENVIAR" E TODOS 0S PROFESSORES RECEBERAO SUAS LICOES. CAPRICHE!!!

*Qbrigatério

UME IRMAO JOSE GENESIO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA,
CIENCIAS, ARTE, EDUCAGAO FISICA, INGLES, ENSINO RELIGIOSO E INVESTIGAGAO E PESQUISA.

PROFESSORES: FRANK, EDNA, SERGIO, SONIA, DANIELE, ANDREA SANTOS, MARCOS,
LEANDRO, CRISTINE.

1. ESCREVA SEUNOME COMPLETO *

2. QUALE A SUA CLASSE? *
Marcar apenas uma oval.

9° ANO A
9° ANO B
9° ANO C

Podcast Tais Amaral - Psicologa Organizacional, especialista em Inteligéncia

Emocional.

Neste Podcast a psicéloga fala um pouco sobre como lidar com as emogdes. Ficou curioso? Acesse o link e ouga
agora o podcast: https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-J1KLKH_kmU92cmVHB2rYgAqyv/view?usp=sharing



https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-J1KLKH_kmU92cmVHB2rYgAqv/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1605804577208000&usg=AFQjCNE5V9EiET2RaJDRzKPhIWOv2XGnRg

Esta é a Escala de Hawkins da Consciéncia, elaborada por David R. Hawkins ( 1927-2012)
professor e psiquiatra que estudou a consciéncia humana. De acordo com estudos, todo
ser vivo é formado por diferentes niveis de energia que vibram de acordo com a forma
que a pessoa vive. Podemos olhar para esta escala e percebermos qual sentimento
podemos melhorar para ficarmos com a nossa energia mais positiva e, assim, ficarmos
mais felizes na vida. Observe a tabela.

Escala da Emocgoes

Em MHz
700+ lluminagde

600 Paz
540 Alegria
500 Ameor
400 Razdo
350 Aceitagio
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Portugués - Leia as seguintes frases: 12 frase: “A verdadeira caridade € praticada em
segredo. O melhor tipo de caridade € aquele em que quem a faz ignora quem a
recebe, e quem a recebe ignora quem a faz". 22 frase: “A caridade fingida do rico nao
€, nele, senao um luxo a mais: ele da de comer aos pobres, como aos cachorros e aos
cavalos”. Nas frases acima, a palavra em destaque € “caridade”, uma das virtudes
humanas. De acordo com as frases acima, responda: *

‘r

Marcar apenas uma oval.

() Acaridade é uma virtude que ndo sé envolve o bem-estar do préximo, mas também pode
ser usada, infelizmente, apenas como uma ferramenta de uso proéprio e egoista.

() Acaridade s6 pode ser vista sob um Gnico ponto de vista.



4. INGLES - OBSERVE OS SENTIMENTOS: LOVE (=AMOR) - ANGER (=RAIVA) - FEAR
(=MEDO). DE ACORDO COM A ESCALA DE DAVID HAWKINS, QUAL SENTIMENTO
DEVEMOS ALIMENTAR PARA MELHORARMOS NOSSA ENERGIA? *

700+ Enlightenment ULTIMATE CONSCIOUSNESS
600 Peace

540 Joy

500 Love

400 Reason

r EXFANDED
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20 Shame
Marcar apenas uma oval.
() ANGER
() FEAR
() LOVE

5. Matematica - Observando a Escala das Emoc¢des acima, quais sentimentos tem
maior potencial em MHz, sendo capazes de aumentar nossa energia positiva, nos
tornando mais felizes na vida? *

Marcar apenas uma oval.

() Paz, alegria, amor.

() Paz, aceitagao, coragem.



6. Histdria - Getulio Vargas teve uma atitude de empatia em relacao a classe
trabalhadora ao *

Marcar apenas uma oval.

garantir a eles mais direitos trabalhistas.
retirar deles muitos direitos trabalhistas.

nao atender as necessidades do trabalhador.



Geografia - Apos ler o texto, responda: Sao exemplos de sentimentos negativos:
Sentimentos - “O Pensador” Os Sentimentos Humanos certo dia se reuniram para
brincar. Depois que o Tédio bocejou trés vezes porque a Indecisao ndo chegava a
conclusdo nenhuma e a Desconfianca estava tomando conta, a Loucura propds que
brincassem de esconde-esconde. A Curiosidade quis saber todos os detalhes do
jogo, e a Intriga comegou a cochichar com os outros que certamente alguém ali iria
trapacear. O Entusiasmo saltou de contentamento e convenceu a Duvida e Apatia,
ainda sentadas num canto, a entrarem no jogo. A Verdade achou que isso de
esconder ndo estava com nada, a Arrogancia fez cara de desdém pois a ideia nao
tinha sido dela, e o Medo preferiu ndo se arriscar: “Ah, gente, vamos deixar tudo
como esta hipocrisia, ”, e como sempre perder a oportunidade de ser feliz. A
primeira a se esconder foi a Preguica, deixando-se cair no chao atras de uma pedra,
ali mesmo onde estava. O Otimismo escondeu-se no arco-iris, € a Inveja se ocultou
junto a Hipocrisia, que sorrindo frigidamente atras de uma arvore estava odiando
tudo aquilo. A Generosidade quase ndo conseguia se esconder porque era grande,
e ainda queria abrigar meio mundo, a Culpa ficou paralisada pois ja estava mais do
que escondida em si mesma, a Sensualidade se estendeu ao sol num lugar bonito e
secreto para saborear o que a vida lhe oferecia, porque ndo era nem boba nem
frigida; o Egoismo achou um lugar perfeito onde nao cabia ninguém mais. A Mentira
disse para Inocéncia que ia se esconder no fundo do oceano, onde a inocente
acabou afogada, a Paixdo meteu-se na cratera de um vulcao ativo, e o
Esquecimento ja nem sabia o que estava fazendo ali. Depois de contar 99 a Loucura
comegcou a procurar. Achou um, achou outro, mas ao remexer num arbusto espesso
ouviu um gemido: era o Amor, com os olhos furados pelos espinhos. A loucura o
tomou pelo brago e seguiu com ele, espalhando beleza pelo mundo. Desde entdo o
Amor é cego e a Loucura o acompanha. Juntos fazem a vida valer a pena. *

Marcar apenas uma oval.

Hipocrisia, desconfianca, egoismo, inveja.

Amor, otimismo, inocéncia.



Ciéncias - Um ambiente preservado, limpo e bem cuidado nos traz saude, equilibrio
emocional, harmonia e paz. Por esta razao, todos devem fazer sua parte e respeitar
o direito de todos a um ambiente saudavel! Dentre as alternativas abaixo, qual

apresenta acdes que ajudam a manter um ambiente saudavel e harmonioso para
todos? *

0 amar motiva a necessidade de protecio e pode
ce manifestar de diferentes formas: amor matemao
ou paterno, amor entre irmdos (fraterna), amor
fisico, amor platonico, amor & vida, amor pela
natureza, amor pelos animais, amor altruista,
amor proprio, e etc Fonle
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Marcar apenas uma oval.

() Reciclar o lixo, economizar energia, economizar agua.
() Andar de carro, jogar lixo na rua, deixar a torneira ligada
Q Economizar 4gua, ndo separar o lixo, deixar a luz acesa

O Jogar o esgoto nos rios, reciclar o lixo, economizar energia.



ENSINO RELIGIOSO - SIGNIFICADO DE EQUIDADE = EQUIDADE E A CARACTERISTICA
DE ALGUEM QUE MANIFESTA RESPEITO A IGUALDADE DE DIREITOS. DE ACORDO
COM A TIRINHA DA TURMA DA MONICA, QUEM MANIFESTOU EQUIDADE NA HORA
DE VEREM QUEM PEGAVA MAIS MACAS? *

Marcar apenas uma oval.

() MONICA
() MILENA
(_ )bubu



10.

Arte - A tonalidade de uma cor vai depender da quantidade de luz presente nela. A
partir disso, elas se classificam em claras e escuras. Assim, quando acrescenta-se
o preto a uma matiz, ela fica escura. No entanto, quando acrescenta-se o branco a
um cor, ela adquire uma tonalidade mais clara. De acordo com a tabela abaixo,
dentro dos tons da cor azul, qual foi acrescentado mais luz, ou seja, mais branco? *
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Marcar apenas uma oval.

() Boa vontade, Otimismo, Esperangoso, Inspirador, Intenc&o.
D Culpa, Ofensa, Infortuno, Vingativo, Destruicao.

C} Paz, Felicidade, Perfeito, Onipresenca, lluminacao.



11.

12.

EDUC. FiSICA - No esporte é usada uma palavra para definir a ética, conhecida
como Fair Play que significa jogo justo, por isso seu conceito esta totalmente
ligado a ética, pois os jogadores buscam uma pratica que ndo seja prejudicial ao
adversario. Casos de violéncia, agressdes e xingamentos nao fazem parte de um
ambiente saudavel que preze pelo modo de agir com lealdade e justica. Qual € o

significado de Fair Play ? *

Marcar apenas uma oval.

O Jogo Sujo
Q Jogo Justo
Q Jogo Competitivo

@ Jogo Festivo

IP - A escala das emoc¢des de Hawkins. mostra a importancia dos nossos
pensamentos e emocdes, numa unidade cientifica chamada hertz (Hz). E uma
unidade de frequéncia. Estd em MHtz (Mega hertz). Como vocé pode observar: *

Marcar apenas uma oval.

() Os sentimentos de frequéncia abaixo de 200 MHtz traduzem sentimentos positivos.
() Sentimentos de amor, alegria e paz se situam entre 400 e 600 MHtz.

Q 85% das pessoas tem pensamentos ruins e negativos.
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