
UME IRMÃO JOSÉ GENÉSIO
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, HISTÓRIA, GEOGRAFIA,  
CIÊNCIAS, ARTE, EDUCAÇÃO FÍSICA, INGLÊS, ENSINO RELIGIOSO E INVESTIGAÇÃO E PESQUISA.

PROFESSORES: FRANK, ANDREIA KELLY, EDNA, MARCOS, SERGIO, SONIA,
ANGÉLICA, DANIELE, ANDREA SANTOS, LEANDRO, CRISTINE.

1.

2.

Mark only one oval.

8º ANO A

8º ANO B

8º ANO C

Podcast Taís Amaral - Psicóloga Organizacional, especialista em Inteligência
Emocional.
Neste Podcast a psicóloga fala um pouco sobre como lidar com as emoções. Ficou curioso? Acesse o link e ouça 
agora o podcast: https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-J1KLKH_kmU92cmVHB2rYgAqv/view?usp=sharing

8ºANOS - ATIVIDADE 13 -ADAPTADA 23/11
A 4/12
ESTA ATIVIDADE É MULTIDISCIPLINAR, AS ATIVIDADES DE TODAS AS DISCIPLINAS ESTÃO 
JUNTAS NESTE FORMULÁRIO. VOCÊ DEVE RESPONDER A TODAS AS ATIVIDADES E CLICAR EM 
"ENVIAR" E TODOS OS PROFESSORES RECEBERÃO SUAS LIÇÕES. CAPRICHE!!!'
* Required

ESCREVA SEU NOME COMPLETO *

QUAL É A SUA CLASSE? *

https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-J1KLKH_kmU92cmVHB2rYgAqv/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1605808586503000&usg=AFQjCNHMfams5PNcXqHXw7lnFQnPnrlpKw


Esta é a Escala de Hawkins da Consciência, elaborada por David R. Hawkins ( 1927-2012)
professor e psiquiatra que estudou a consciência humana. De acordo com estudos, todo
ser vivo é formado por diferentes níveis de energia que vibram de acordo com a forma
que a pessoa vive. Podemos olhar para esta escala e percebermos qual sentimento
podemos melhorar para ficarmos com a nossa energia mais positiva e, assim, ficarmos
mais felizes na vida. Observe a tabela.



3.

Mark only one oval.

amizade, união e solidariedade.

solidão, exclusão e tristeza.

Português - Nesta imagem podemos ver duas crianças se apoiando enquanto andam.
Esta imagem está relacionada ao sentimento de : *



4.

Mark only one oval.

ON

UNDER

5.

Mark only one oval.

Paz, alegria, amor.

Paz, aceitação, coragem

INGLÊS - OBSERVE AS PREPOSIÇÕES: ON (=EM CIMA) - UNDER (EMBAIXO). DE
ACORDO COM A TIRINHA DA TURMA DA MÔNICA, ASSINALE EM QUAL POSIÇÃO O
DUDU ESTÁ EM RELAÇÃO AO CAIXOTE QUE A MILENA LHE DEU PARA PEGAR AS
MAÇÃS. *

Matemática - Observando a Escala das Emoções acima, quais sentimentos tem
maior potencial em MHz, sendo capazes de aumentar nossa energia positiva, nos
tornando mais felizes na vida? *



6.

Mark only one oval.

Medo, raiva e amor.

Raiva, amor e medo.

Tristeza, amor e alegria.

Geografia *



7.

Mark only one oval.

Reciclar o lixo, economizar energia, economizar água.

Andar de carro, jogar lixo na rua, deixar a torneira ligada

Economizar água, não separar o lixo, deixar a luz acesa

Jogar o esgoto nos rios, reciclar o lixo, economizar energia.

Ciências - Um ambiente preservado, limpo e bem cuidado nos traz saúde, equilíbrio
emocional, harmonia e paz. Por esta razão, todos devem fazer sua parte e respeitar
o direito de todos a um ambiente saudável! Dentre as alternativas abaixo, qual
apresenta ações que ajudam a manter um ambiente saudável e harmonioso para
todos? *



8.

Mark only one oval.

MÔNICA

MILENA

DUDU

ENSINO RELIGIOSO - SIGNIFICADO DE EQUIDADE = EQUIDADE É A
CARACTERÍSTICA DE ALGUÉM QUE MANIFESTA RESPEITO À IGUALDADE DE
DIREITOS. DE ACORDO COM A TIRINHA DA TURMA DA MÔNICA, QUEM
MANIFESTOU EQUIDADE NA HORA DE VEREM QUEM PEGAVA MAIS MAÇÃS? *



9.

Mark only one oval.

Boa vontade, Otimismo, Esperançoso, Inspirador, Intenção.

Outros

Arte - A tonalidade de uma cor vai depender da quantidade de luz presente nela. A
partir disso, elas se classificam em claras e escuras. Assim, quando acrescenta-se o
preto a uma matiz, ela fica escura. No entanto, quando acrescenta-se o branco a um
cor, ela adquire uma tonalidade mais clara. De acordo com a tabela abaixo, dentro
dos tons da cor azul, qual foi acrescentado mais luz, ou seja, mais branco? *



10.

Mark only one oval.

Jogo Sujo

Jogo Justo

Jogo Competitivo

Jogo Festivo

11.

Mark only one oval.

Sentimentos de amor, alegria e paz se situam entre 400 e 600 MHtz.

85% das pessoas tem pensamentos ruins e negativos.

EDUC. FÍSICA - No esporte é usada uma palavra para definir a ética, conhecida
como Fair Play que significa jogo justo, por isso seu conceito está totalmente
ligado à ética, pois os jogadores buscam uma prática que não seja prejudicial ao
adversário. Casos de violência, agressões e xingamentos não fazem parte de um
ambiente saudável que preze pelo modo de agir com lealdade e justiça. Qual é o
significado de Fair Play ? *

IP - A escala das emoções de Hawkins. mostra a importância dos nossos
pensamentos e emoções, numa unidade científica chamada hertz (Hz). É uma
unidade de frequência. Está em MHtz (Mega hertz). Como você pode observar: *
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