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Poesia: Cidadezinha

Méario Quintana

Cidadezinha cheia de graca... Fica cismando como é vasto o
N : . mundo !

Tdo pequenina que até causa undo

do. ..

Com seus burricos a pastar na Eu que de longe venho perdido,

praca... Sem pouso fixo (a triste

Sua igrejinha de uma torre sina!),

SO. .. Ah, quem me dera ter 1la

nascido!

Nuvens que vém, nuvens e asas,

Ndo param nunca, nem um s L& toda a vida poder morar!

segundo. .. Cidadezinha... Tdo pequenina

E fica a torre, sobre as velhas
casas,

Que toda cabe num sb6 olhar!

Responda as questdes:

01)“Cidadezinha cheia de graca...":

a) () divertimento Db)( ) festa <c¢)( ) encanto
02) “Fica cismando como é wvasto o mundo".
a) () pensando Db) ( ) declarando c) ( ) desconfiando

03)Retire da primeira estrofe do poema dols versos gque retratam o
ambiente da cidadezinha.

4)Copie do texto os versos gque comprovam gque O poeta ndo nasceu
naquela cidadezinha.



05)Assinale as alternativas que estdo de acordo com o assunto do
poema:

a) () Descricdo de uma cidadezinha particular.

b) ( ) Descricdo de uma cidadezinha indeterminada.
c) () Sentimento de carinho para com a cidadezinha.
d) ( ) Desejo de viver na cidadezinha.

06- Como é a cidade que vocé mora? faca uma descricéo:

HISTORIA- PROFESSOR EMANUEL

GRECIA ANTIGA

Grécia Antiga é a época da histdédria grega que se estende do século
XX ao século IV a.C.
Quando falamos em Grécia Antiga ndo estamos nos referindo a um pais
unificado e sim num conjunto de cidades que compartilhavam a lingua,
costumes e algumas leis.
Muitas delas eram até inimigas entre si como foi o caso de Atenas e
Esparta.

POLITICA
No Periodo Classico, o0s gregos procuraram cultivar a beleza e a
virtude desenvolvendo as artes da mUsica, pintura, arquitetura,
escultura etc.
Com isso, acreditavam que os cidaddos seriam capazes de contribuir
para o bem-comum. Estava lancada, assim, a democracia.
A democracia era o governo exercido pelo povo, ao contrario dos
impérios que eram liderados por dirigentes que eram considerados
deuses, como foi o caso do Egito dos Farabds.
A democracia desenvolveu-se principalmente em Atenas, onde os homens
livres tinham oportunidade de discutir questdes politicas em praca
publica.

SOCIEDADE
Cada polis tinha sua proépria organizacgcdo social e algumas, como
Atenas, admitiam a escraviddo, por divida ou guerras. Por sua vez,
Esparta, tinha poucos escravos, mas possuiam os servos estatais, que
pertenciam ao governo espartano.
Ambas as cidades tinham uma oligarquia rural gque 0sS governava.
Também em Atenas verificamos a figura dos estrangeiros chamados
metecos. S6 era cidaddo quem nascia na cidade e por 1isso, O0s
estrangeiros ndo podiam participar das decisdes politicas da polis.

ECONOMIA



A economia grega se baseava em produtos artesanais, na agricultura
e no comércio.
Os gregos faziam produtos em couro, metal e tecidos. Estes davam
muito trabalho, pois todas as etapas de producdao - desde a fiacao
até o tingimento - eram demoradas.
Os cultivos estavam dedicados as vinhas, oliveiras e trigo. A isto
somavam-se a criacdo de animais de pequeno porte.
O comércio ocorria entre as cidades gregas, nas margens do
Mediterraneo e afetava toda sociedade grega. Para realizar as trocas
comerciais se usava a moeda "dracma". Havia tanto o pequeno comércio
do agricultor, que levava sua colheita ao
mercado local, quanto o grande comerciante, que possuia barcos que
faziam toda rota do Mediterraneo.
RELIGIAO
A religido da Grécia Antiga era politeista. Ao receber a influéncia
de varios povos, o0s gregos foram adotando deuses de outros lugares
até constituir o pantedo de deuses, ninfas, semideuses e herdis que
eram cultuados tanto em casa como publicamente.
As histdérias dos deuses serviam de ensinamento moral a sociedade, e
para justificar atos de guerra e de paz. Os deuses também interferiam
na vida cotidiana e, praticamente, havia uma deidade para cada
funcao.
Se um grego tivesse uma duvida em relacdo a qual atitude tomar,
poderia consultar o oraculo de Delfos. Ali, uma pitonisa entraria
em transe a fim de tomar contato com os deuses e responderia a
questdo. Como essa era dada de forma enigmatica, um sacerdote se
encarregaria de interpreta-la ao cliente.
ATIVIDADES

1) A Grécia antiga ndo era um pais unificado e sim um conjunto de
cidades que compartilhavam:
)a moeda, costumes e algumas leis.
)a lingua, religido e algumas leis.
)a lingua, costumes e algumas leis.
)a moeda, religido e algumas leis.

2) A Grécia antiga langcou as bases da democracia, que tem por
finalidade:

a( )governo exercido pelo exército.

b( )governo exercido pelo farad.

c( )governo exercido pelo imperador.

d( )governo exercido pelo povo.

3) Na Grécia antiga, em Atenas gquem ndo podiam participar das
decisdes politicas da polis:



a( )as mulheres Db( )os soldados
c( )os metecos. d( )guem trabalhava no campo.

4) Na Grécia antiga, a religido era:
a( )monoteista b( )politeista c( )Panteistas d( )ateistas

CIENCIAS- PROFESSOR SERGIO

Camadas do Planeta

A camada mais sdélida do Planeta é dividida em crosta, manto, nucleo
externo e nucleo interno.

Crosta

E a camada geoldgica mais fria
da Terra e também a mais fina,
com espessura estimada em pelo
menos 90 quildmetros na area
continental e 8 quildmetros na
drea dos oceanos.

Manto

O manto é uma das camadas da
parte sbélida da Terra. Comeca
30 quilémetros apds a litosfera
e atinge até 2,9 mil quildmetros. A temperatura no manto chega a
2000°C e, por 1isso, os metais e rochas que o compde permanecem em
estado liquido em um fendmeno denominado magma.

(Fonte: https://www.todamateria.com.br/camadas-da-terra/).

Nucleo

O nucleo da Terra é a regido de maior concentracédo de calor, chegando
a 6000°. Essa camada é composta por 80% de ferro e os demais 20% por
chumbo, urédnio e potassio. O nucleo é dividido em nlUcleo interno e
niucleo externo.

No nucleo externo, os elementos ainda estdo em estado liquido, como
o ferro em consisténcia semelhante a agua. Ja no nucleo interno os
materiais permanecem em estado sélido por sofrerem a influéncia do
campo gravitacional.

(Fonte: http://prevestibu.blogspot.com/2017/10/1-dia-geografia.html) .

1- A camada mais sb6élida do Planeta é dividida em:
(A) Crosta, manto, nucleo externo e nUcleo interno.
(B) Manto, nucleo externo e nlUcleo interno.

(C) Nucleo externo e nucleo interno.

(D) Nucleo interno.



2- Em relacdo a crosta é correto afirmar:

s

(A) E a regido de maior concentracdo de calor, chegando a 6000°.

(B) Comeca 30 quilbmetros apds a litosfera e atinge até 2,9 mil
quildmetros.

(C) E composta por 80% de ferro e os demais 20% por chumbo, urénio
e potassio.

(D) E a camada geoldégica mais fria da Terra e também a mais fina.
3- Em relacdo ao nucleo é correto afirmar:

(A) Comeca 30 quildmetros apds a litosfera e atinge até 2,9 mil
quildmetros.

E a regido de maior concentracdo de calor, chegando a 6000°.
E a camada geoldgica mais fria da Terra e também a mais fina.
(D) A temperatura chega a 2000°C.

ENSINO RELIGIOSO- PROFESSORA LIGIA

VALORES HUMANOS

No Dicionadrio Aurélio, de 1lingua portuguesa, temos valor como:
qualidade que faz estimavel alguém ou algo; importdncia de
determinada coisa; preco; legitimidade.

Mas o que sdo valores humanos?

Quando decidimos fazer algo, estamos realizando uma escolha.
Manifestamos certas preferéncias por umas coisas em vez de outras.
Evocamos entdo, certos motivos para justificar as nossas decisdes.

Podemos definir os valores partindo das varias dimensdes em que
usamos:

a) Os wvalores sdo critérios segundo os quais valorizamos ou
desvalorizamos as coisas;

b) 0Os wvalores sdo as razdes que Jjustificam ou motivam as nossas
acdes, tornando-as preferiveis a outras.

Exemplo: Participar numa manifestacdao a favor da categoria dos
professores em prol de melhorias de salario e qualidade no ensino
pode significar que atribuimos a essa acdo um valor gque chamamos de
solidariedade.

Os wvalores humanos seriam, portanto, as razdes ou motivos pelos
quais nos faz se aproximar ou se afastar de certas pessoas ou que
nos fazem optar por determinadas escolhas e decisdes.Os valores nao
sdo colisas nem simples ideias que adquirimos, mas apreciacdes ou
Julgamentos que traduzem nossas preferencias.



Existe uma enorme diversidade de valores, podemos agrupa-los quanto
a sua natureza da seguinte forma:

Valores éticos: Sdo aqueles que se referem as normas ou critérios
de conduta que afetam todas as &areas da nossa vida. Exemplos:
solidariedade, honestidade, verdade, bondade, altruismo...

Valores estéticos: S&o os valores de expressdo. Exemplo: harmonia;
belo; feio; sublime (digno);tragico.

Valores religiosos: Sdo0 os que dizem respeito a relacdo do homem com
a transcendéncia. Exemplo: Sagrado, pureza, santidade, perfeicdo.

Valores politicos: S&o valores que geralmente estdo voltados para
opinides, decisdes, Julgamentos e consensos universais. Exemplo:
Justica, Igualdade, imparcialidade, cidadania, liberdade.

Valores vitais: s&do aqueles referentes a vida, exemplo: salde,
forca, entre outros.

Atividade

1) O gue vocé entende por valores humanos?

2) Vocé da valor as pessoas ao seu redor? Elas também te
valorizam?

3) Vocé se valoriza? Que atitudes vocé toma para que isto seja
possivel?

4) Quais os valores humanos, gue na sua opinido, contribuem para a
convivéncia do homem em sociedade?

5) Cite exemplo de, no minimo, dois valores para cada tipo de
valores abaixo:

*valores éticos:

*valores politicos:

ORIENTAGAO PARA O TRABALHO- PROFESSOR EMANUEL

EMPREENDEDORISMO SOCIAL: UMA FORMA DE CRIAR UM NEGOCIO
TRANSFORMADOR

Mudar o mundo diante de tantos problemas gque encontramos na
sociedade, esse é um desejo que brota em muitas pessoas. De
alguma forma, queremos ajudar, seja por meio de pequenas acdes do
dia a dia, seja a partir de projetos maiores e estruturados. E é
nessa segunda possibilidade que se apola a ideia de empreendedorismo
social, que vem crescendo nos Ultimos anos, principalmente entre os
jovens que querem desenvolver a carreira baseada em um propdsito de
vida.



O grande mérito do empreendedorismo social, entdo, é unir o desejo
de empreender e criar um negbdécio com a vontade de transformar o
mundo, mostrando que é possivel fazer a diferenca na sociedade e
ainda lucrar. A pessoa nado precisa escolher entre uma colsa ou outra
e se dedicar a algum projeto socilal apenas nas horas vagas. O ideal
de transformacdo passa a ser uma fonte de renda sustentavel. Assim,
hd beneficios concretos e tangiveis para ambas as partes.

A gama de possibilidades que o empreendedorismo social oferece é
enorme. Existem varias formas de gerar impacto na vida de uma
comunidade, de um segmento especifico ou mesmo de uma cidade.

Problemas e situacdes a serem resolvidas ndo faltam, principalmente
quando falamos de grupos em estado de vulnerabilidade social e
marginalizados, que ndo tém recursos para mudar a realidade na qual
estdo inseridos.

O papel do empreendedor social, portanto, é mexer em determinada
realidade e causar uma transformacdao, alterando a configuracao
estabelecida e criando bases para gque uma nova perspectiva seja
criada. Assim, o arranjo que antes causava as distorcdes é
substituido ou refeito, de modo a dar a comunidade e aos individuos
a oportunidade de mudarem suas vidas.

De acordo com um estudo realizado pela Skoll Foundation, que
analisou empreendimentos sociais de sucesso por 15 anos, essa
transformacdo costuma ser feita mudando dois fatores principais: os
atores envolvidos e a tecnologia instrumental aplicada. O primeiro
inclui, principalmente, clientes e governos. Ja o segundo esta mais
ligado a ferramentas, gque podem ser substituidas, criadas ou
readaptadas.

A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE PARA O EMPREENDEDORISMO SOCIAL.
Assim como qualquer outro negdcio, o empreendimento social precisa
buscar a sustentabilidade do modelo. Depender apenas de
investimentos é arriscado, pois essa é uma fonte de recursos instavel
e, muitas vezes, dificil de ser conquistada. E 1isso pode acabar
atrapalhando o andamento de um projeto e comprometendo o©s
resultados, pois interrompe algum processo e quebra o fluxo.

Mas a sustentabilidade também deve ser levada aos beneficidrios do
empreendimento. O sucesso ficara mais perto de ser alcancado se o
negbcio social obtiver éxito em criar uma dindmica que dé aos
individuos uma certa autonomia. Dependendo do projeto, a dependéncia
é um fator que prejudica e acaba fazendo com que a ideia se torne
apenas assistencialista, o que foge das caracteristicas de um
empreendimento social.



IDENTIFICAR O PROBLEMA PARA PENSAR NA SOLUCAO.

Problemas no mundo ndo faltam. Entdo, antes de mais nada, o
empreendedor precisa encontrar uma demanda social para, a partir
dai, ir em busca da solucdo. Pode ser algo em escala nacional, mas
também uma questdo que envolve a cidade ou a comunidade em que ele
more.

Filas em especialidades médicas no sistema puUblico de saude,
por exemplo, aparecem em multas cidades do Brasil, assim como as
caréncias na educacdo, no saneamento basico, na seguranca e em tantas
outras Aareas.

Depois de identificar o problema, o empreendedor precisa conhecer
bem o publico que serd beneficiado pela solucdo. E fundamental saber
como funciona a dinamica social, quem sdo 0s atores envolvidos e de
que forma eles estdo conectados, assim como os métodos que eles Jja
utilizam.

fonte: https://inovaparqg.com.br/empreendedorismo-socialuma-forma-de-criar-um-negocio-transformador/

APOS LEITURA DO TEXTO RESPONDA AS QUESTOES:

Complete as lacunas. (Use: Vagas; sustentéavel; lucrar; transformar;
social.)
1 - O grande mérito do empreendedorismo , entdo, é unir o

desejo de empreender e criar um negdcio com a vontade

de o mundo, mostrando que é possivel fazer a

diferenca na sociedade e ainda . A

pessoa ndo precisa escolher entre uma coisa ou outra e se dedicar a

algum projeto social apenas nas horas .0 ideal de

transformacdo passa a ser uma fonte de

renda .Assim, ha beneficios concretos e tangiveis

para ambas as partes.

2-Assinale falso ou verdadeiro.

Mudar o mundo diante de tantos problemas gue encontramos na
sociedade, esse & um desejo que brota em muitas pessoas. De alguma
forma, queremos ajudar, seja por meio de pequenas acdes do dia a
dia, seja a partir de projetos maiores e estruturados. E é nessa
segunda possibilidade que se apolia a 1deia de empreendedorismo
social, gque vem crescendo nos uUltimos anos, principalmente entre os
jovens que querem desenvolver a carreira baseada em um propdsito de
vida.

A. Falso B.Verdadeiro

3-Complete as lacunas. Utilize as palavras
(Vagas; lucrar; social; mundo)
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O grande mérito do empreendedorismo , entdo, é unir o

desejo de empreender e criar um negdcio com a vontade de transformar

o) , mostrando que ¢é possivel fazer a diferenca na

sociedade e ainda . A pessoa ndo precisa escolher

entre uma coisa ou outra e se dedicar a algum projeto social apenas

nas horas .

4. Assinale a alternativa correta:
O empreendedorismo social ndo estd relacionado com:

a) ( )Buscar solucdes de problemas gque encontramos na sociedade.
b) ( )O desejo de empreender e criar um negbdbcio com a vontade de

transformar o mundo.

c) ( )Criar modelos que podem ser lucrativos e sociais.
d) ( )Criar um negdcio que gera lucro através da abertura de uma
franquia.

5. Associe:

A. Diz respeito a criacdo de empresas gue geram lucro €, ao mesmo
tempo, oferecem produtos e servicos para a qualidade de vida da
populacdo.

B. Unir o desejo de empreender e criar um negdcio com a vontade de
transformar o mundo, mostrando que é possivel fazer a diferenca
na sociedade e ainda lucrar.

C. E aquele que apresenta e desenvolve solucdes inovadoras para
atender aos problemas sociais.

D. Mexer em determinada realidade e causar uma transformacéo,
alterando a configuracdo estabelecida e criando bases para que
uma nova perspectiva seja criada.

) Empreendedor social.

) Empreendedorismo social.

) Mérito do Empreendedorismo social.
) O papel do empreendedorismo social.
INGLES- PROFESSORA SILvIa

(
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(
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Vamos

ver rooms of a house (os cbmodos de uma casa).

1. Agora,
a. Where
b. Where
c. Where
d. Where
e. Where
f. Where
g. Where
ARTES

bedroom

(ARRR

g3

observe a imagem e responda:

is
is
is
is
is
is

is

mum? She is in the DINING ROOM

dad? He i1s in the

grandpa? He is 1in the

baby? He is in the

sister? She is in the

grandma? She is in the

brother? He is in the

Eu queria ter na vida simplesmente
Um lugar de mato verde
Pra plantar e pra colher

Ter uma casinha branca de varanda

Um quintal e uma janela

Para ver o sol nascer.

Descreva,

cole ou desenhe a casa de seus sonhos.



GEOGRAFIA - PROFESSOR FABIO

Cidadezinha qualquer

As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal,

vertical e diagonal,

E

sem palavras ao contréario.

BURRICOS
CIDADEZINHA
IGREJINHA
MUNDO
NUVENS
OLHAR
PEQUENINA
PRACA
VELHAS



EDUCAGCAO FISICA- PROFESSOR ALDEMIR

“ Datas: 28 de julho a 7 de agosto

® Por equipes: as oito melhores 2 de referéncia Local: North Greewnich Arena

se qualificam
|

® Individual Geral: os 24 melhores
ginastas das qualificacoes
individuais*

\e o ] [ 4/

® |ndividual por aparelho: os
oito melhores ginastas de

cada aparetho® oy Medalhas de curo
*maximo de dois por pais | &3 em jogo
(BarasassmEtEas I Feminino A Mascuine | (TSN
® Rotina t ® Oscilagoes acima ou ® Entre 70 e 90 segundos
ASUEpausa abatco das barr_as. ® Movimentos acrobaticos
5 rotacdes e impulsoes por toda a extensao do

aparelho

® Entre 70 e 90 segundos ® Os finalistas do individual @ Os juizes observam a dificuldade
N Z o, devem efetuar dois saltos e a perfeicao da execucao,
@® Sequéncia de saltos acrobaticos e artisticos combinades principalmente a aterrisagem

diagonais por toda a superficie do carpete
@® As mulheres fazem a sequéncia com musica

—

® E proibido tecar na
® Oscilacdes, rotacdes e saltos barra com o corpo
® Somente as maos e - ® Rotacoes, impulsdes
os bragos tocam ey e e mudancas de
as barras direcao
® O aparelho ® Necessita _habilidade
requer muita com as maos para
forcae se segurar, tomar
coordenacao impulso e balangar
® Oscilagdes circulares, ﬂ ® Unico aparelho movel
movimentos em circule <
e em tesoura com a perna ¢ ® Cada pessoa deve
por todo o aparelho \ aguentar ao menos
3 segundos parada
® Um movimente ® Exige um grande
continuo e regular controle da forga
é o objetivo. 1.15m edoequilibrio .«
O exercicio requer
coordenagao, ® As argolas nao

agilidade e forga devem balancar

A pratica de movimentos semelhantes aos realizados hoje na
ginastica artistica conta com relatos no Egito Antigo. Mas os
historiadores apontam a Grécia como o berco da ginastica.

A palavra Ginastica, surgiu do grego Gymnastiké, que é a arte
de fortificar o corpo e também dar-lhe agilidade em busca pelo
corpo perfeito para praticar esportes e para aperfeicoar o
desempenho militar estdo na génese da modalidade.

Ela se tornou um esporte olimpico em Atenas no ano del896.



Na ginastica masculina estdo presentes seis aparelhos: Barras
Paralelas, saltos, solo, cavalos com alcas, argolas e barra

fixa.

Na ginastica feminina existem quatro aparelhos: salto, solo,

trave e barras assimétricas.

Nesta modalidade de ginastica onde os atletas realizam um
conjunto de exercicios em aparelhos oficiais. Movimentos estes

que revelam forca, agilidade, flexibilidade, coordenacao,
equilibrio e controle do corpo.
QUESTIONARIO

1-Para execucdo de exercicios
nos aparelhos oficiais de

Ginastica Olimpica é
necessario que o} atleta
tenham:

Assinale a opcdo correta.

a)Forca,Agilidade,Equilibrio, Co
ordenacdo motora, Flexibilidade

b)Equilibrio,Agilidade,Moleza,
Forca, Coordenacdao Motora

c) Coordenacdao motora,
Flexibilidade, Forca, Lentidéao,

Equilibrio

d) Flexibilidade, Agilidade,

Fraqueza, coordenacao motora,
Equilibrio.
2-Quantos aparelhos sdo

utilizados na Competicdo da
Ginastica Olimpica:?

Assinale a opcdo correta.

Categoria Masculina
() 10 () 08 () 06 () 04

Categoria Feminina
() 08 () 06 () 04 () 02

3-Numa competicdo de Ginastica
Artistica qual a diferenca entre
aparelhos da categoria
Masculina e a Feminina.
Assinale a opcao correta.

() Forca
() Velocidade
( ) Quantidade de aparelhos
() Resisténcia
4- que significa a palavra

GYMNASTIKE ?




