
 

UME VEREADOR JOÃO IGNÁCIO DE SOUZA 

Propostas de Atividades Remotas  

Jardins A, B, C e D.   Período: 19/11 à 02/12/2020. 
 

Campos de Experiências: O Eu, o outro e o nós; Corpo gestos e movimentos; Traços, 

sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e imaginação; Espaços, tempos, 

quantidades, relações e transformações. 

 

"Dia Nacional da Consciência Negra"  

 

O dia 20 de novembro foi selecionado para celebrar o "Dia da Consciência Negra". Neste 

dia (20/11/1695), Zumbi, líder do Quilombo dos Palmares, morreu em combate, 

defendendo seu povo, sua cultura africana no Brasil, respeitado herói da resistência ao 

sistema escravista. Este dia é dedicado a reflexão sobre a situação do negro na 

sociedade brasileira, sua luta pela liberdade e participação na construção do país. Os 

africanos contribuíram para a cultura brasileira em muitos aspectos: dança, música, 

religião, idioma e culinária. 

Preparamos atividades bem legais, com receita, história e música em respeito as 

diversidades.  

 

Sugestão 1 - Assista ao vídeo: "Consciência Negra"  
 
https://youtu.be/WT_Y00VKUvY 
 
 
 
Sugestão 2 - Vamos fazer uma roda de conversa? 

Disponibilize um tempo para refletir com seu filho sobre preconceito e racismo, pergunte a 
ele o que ele sabe sobre o assunto, deixe ele se manifestar, geralmente as crianças não 
têm preconceitos e aprendemos muito com elas nesse sentido, mas reforce nesse 
momento a importância de não julgarmos as pessoas pela cor da sua pele e que somos 
iguais, sem diferenças de raças, ninguém é melhor do que ninguém, que a única coisa 
que nos torna melhores é o nosso caráter e a forma como lidamos com as diferenças, vai 
ser um momento enriquecedor para você e seu filho esse bate papo.  
 
 
 
 
 

https://youtu.be/WT_Y00VKUvY


Sugestão 3 - Vamos Cantar e Dançar? 

Assista a esse vídeo muito legal e vamos nos divertir!!! 
 
 
https://youtu.be/3IbrnunEgIA 
 
 
 
 
Sugestão 4 – Proposta de Educação Física 
 
 
 Vamos aprender brincando, um pouco mais sobre a nossa cultura e o nosso passado. 

 
Vamos brincar??? 
 
Segue vídeo: https://youtu.be/Rdch0w4HEXo 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/3IbrnunEgIA
https://youtu.be/Rdch0w4HEXo

