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UME VEREADOR JOAO IGNACIO DE SOUZA
Propostas de Atividades Remotas

Maternais Il A, B, C e D. Periodo: 19/11 a 02/12/2020.

Campos de Experiéncias: O Eu, 0 outro e o nds; Corpo gestos e movimentos; Tracos,
sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacéo; Espacos, tempos,
guantidades, relacdes e transformacdes.

"Dia Nacional da Consciéncia Negra"

O dia 20 de novembro foi selecionado para celebrar o "Dia da Consciéncia Negra". Neste
dia (20/11/1695), Zumbi, lider do Quilombo dos Palmares, morreu em combate,
defendendo seu povo, sua cultura africana no Brasil, respeitado heréi da resisténcia ao
sistema escravista. Este dia € dedicado a reflexdo sobre a situacédo do negro na
sociedade brasileira, sua luta pela liberdade e participacdo na construcdo do pais. Os
africanos contribuiram para a cultura brasileira em muitos aspectos: danc¢a, musica,
religido, idioma e culinéria.

Preparamos atividades bem legais, com receita, histéria e mdsica em respeito as
diversidades.

Sugestao 1 - Culinaria afro-brasileira: "Cocada"
Ingredientes:

- 02 Xicaras de céco ralado;
- 1 Xicara de acucar;
- 1/2 Xicara de agua,

Modo de preparo:

- Em uma panela, coloque o agucar e a agua, deixe cozinhar até ficar uma calda grossa.
- Acrescente o coco ralado, cozinhe em fogo baixo.

- Deixe apurar até que se solte da panela completamente.

- Depois de cozido, transfira para um recipiente untado.

- Espere esfriar um pouco e corte como preferir.

Hummm, vamos experimentar!!!



Sugestéao 2 - Historia:
"Menina bonita do lago de fita"

Um lindo conto de respeito as diversidades, assistam junto em familia e conversem com a
crianca perguntando:

- Como eram os olhos da menina?

- Como eram os cabelos da menina?

- Quem morava perto da casa da menina?

- O que o coelho queria descobrir?

Segue video

https://youtu.be/3LXjn4SDe-q

Sugestao 3 - Mdsica:

"Ser normal é ser diferente"
Trabalhando a diversidade

Segue Video:

https://youtu.be/6102al8pZ A

Sugestdo 4 — Proposta de Educacéo Fisica

Vamos aprender brincando, um pouco mais sobre a nossa cultura e o0 nosso passado.
Vamos brincar???

Segue video: https://youtu.be/RdchOw4HEXo0



https://youtu.be/3LXjn4SDe-g
https://youtu.be/61O2aI8pZ_A
https://youtu.be/Rdch0w4HEXo

