PREFEITURA DE SANTOS

SECRETARIA DA EDUCAGAO

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME PADRE LEONARDO NUNES
5°S ANOS EDUCACAO FISICA - MANHA
PROFESSORA ALINE STERN BIANCHI

PERIODO DE 16/11/20 A 27/11/2020

Para a 12a quinzena as atividades remotas, da
disciplina e série descritas, continuam sendo
enviadas via whatsApp, ferramenta definida, em
comum acordo, por toda a equipe escolar, desde o
principio.

No dia da semana combinado, foram enviadas
atividades tedéricas e praticas, sobre

E seguindo o método utilizado foi enviado
o link também de formulario google, para o
registro da participacdao semanal do aluno. Dois
videos de atividades ©praticas foram enviados,
lembrando sempre que as praticas, mesmo nao
obrigatdérias, mas essenciais para o bem estar
fisico e mental dos alunos e suas familias.

Dando sequéncia a habilidades do Curriculo
Santista:

EF45EF02A / EF345EF04 / EF45EF08B



Divisdao da quinzena:

Semana 1: PIPAS - PARTE 2

Seguimos a semana com O material da Campanha
de Uso Consciente das Pipas, da CPFL Piratininga,
em parceria com SEDUC , GCM , POLICIA MILITAR E
CORPO DE BOMBEIROS. Esse projeto contribuiu para
abaixar em 42% o numero de acidentes envolvendo o
resgate de pipas na rede elétrica na Baixada
Santista. Essa Campanha esteve presente na nossa
escola também no ano passado.

rta

nao incentive.
Denuncie

Guarda Municipal 153 _ﬂé »
Policia Militar 190 P19 santos

TEORIA:

Se vocé gosta de empinar Pipas ou conhece
alguém que goste, o importante ¢é seguir estes
mandamentos (CUIDADOS) :

1. Solte pipa 1longe da rede elétrica e dé
preferéncia a espacgos abertos (pracas, parques,
campos de futebol...).

2. Além de evitar o risco de acidentes, vocé teréa
malis liberdade para mostrar suas habilidades sem
perder a pipa. As areas prdximas de aeroportos



também sdo improéprias, pois as pipas podem
atrapalhar o trafego aéreo, colocando vidas em
risco. Procure evitar a proximidade <com fios
telefdnicos e antenas.

3. Aprenda a soltar pipa sem rabiola: As pipas
agarram nos fios quase sempre por causa da
rabiola. As do tipo arraia ndo precisam de
rabiola, sdo emocionantes de soltar, além de mais
bonitas, e a brincadeira fica mais segura.

4. Outra mancada: Utilizar papel laminado na pipa.
Se ela tocar nos fios wvail provocar um curto-
circuito, que podera atingir vocé e deixar seu
bairro inteiro sem luz.

5. Se a pipa agarrou no fio?

E melhor fazer outra. Subir em telhados, postes ou
torres para recuperad-las é um grande risco. Jamais
tente remové-las, muito menos utilizando canos,
vergalhdes e bambus.

6. Aos primelros sinals de tempestade... Recolha
sua pipa. Ela funciona como para-raio, conduzindo
energia.

7. Cuidado: N&o corra atradas de pipa, pois vocé
corre o risco de ser atropelado.

8. Lembre-se: Quem deve ficar no alto é a pipa e
ndao o pipeiro. Ndo solte pipa nas lajes das casas;

qualquer distracdo pode ser fatal.

9. Linhas metalicas - Nunca as use no lugar de
linha comum, pois elas podem causar choques
elétricos.

10. Dias de wvento forte: Quando as pipas sao
arrastadas com forca, € bom usar luvas ou outro
tipo de protecdo; vocé corre o risco de cortar
suas maos.

11. Lembre-se: Nao deixe gque a linha da pipa
atravesse o caminho de ciclistas e motociclistas.



Muitos acidentes acontecem porque as linhas néo
podem ser vistas.

E lembre-se: nunca use cerol (linha cortante). Ele
pode matar, além de ser proibido por lei.

Link do video tedrico:

https://youtu.be/OKEpwaTyAXY

Link do formuldrio google:

https://forms.gle/KQcnReRMDjMDoBMg HYPERLINK
"https://forms.gle/KQcnReRMDjMDoBMg6" 6

PRATICA:

E para vocé que gosta de pipa e quer empinar
com seguranca:

O bom pipeiro solta pipa sem colocar a sua vida e
a dos outros em perigo!

Segue aqui um projeto, caso queira fazer sua
prépria pipa: (ndo é obrigatdrio)

O nome deste modelo de pipa é arraia ou raia.
Ela ndo tem rabiola, ¢ emocionante de soltar e
muito linda. Siga as 1instrucdes abaixo e faca a
sua!

Material:

e 1/2 folha de papel de seda 35 x 50cm
* 1 vareta para espinha de 46cm

* 1 vareta para o arco de 55cm

* 1 pedaco de linha para o arco (1m)

* 2 pedacos de papel grosso para o reforco (2cm)


https://youtu.be/OKEpwaTyAXY
https://forms.gle/KQcnReRMDjMDoBMq6
https://forms.gle/KQcnReRMDjMDoBMq6
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Margque o papel

Passe cola na vareta do arco.

35cm 75cm 75¢m

(2]

Corte o papel da plpa
e faga as barbatanas

Cole a vareta na marca da
dobra da bainha.

o Cole o reforgo nas pontas
da espinha.

©

Faca a
marcagio
dobrando
o papel na
diagonal.

(4] l
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vareta e cole no o Cole as barbatanas.
papel deixando
sobrar 3cm em
cima e 14cm
embaixo

o

Vire as pontinhas
do papel e cole.
Faga a marcacdo
da bainha que
val cobrir

a vareta do arco. o Faca o cabresto.

Semana 2:

CORRECAO DOS FORMULARIOS 21 E 22 E INTRODUCAO AO
JEUMES 2020

INSTRUCOES:

Nossa semana segue com um video de correcdo
sobre o tema Pipa, dos formularios 21 e 22, para
melhor fixacédo e aprendizagem do contetdo
estudado. E as praticas seguirao as
modalidades/desafios dos videos dos Jogos



Escolares das Unidades Municipais de Educacdo de
Santos ( JEUMES ) - EDICAO VIRTUAL. Os desafios
propostos para os Jogos serdo as sugestdes para o
aluno se mexer essa semana, continuar praticando
atividades fisicas para seu bem estar como um
todo! Também envio o formulario google semanal,
gue sera uma nova pesquisa de opinido.

Link do video de correcdo (contetdo Pipas):

https://youtu.be/Sg HYPERLINK
"https://youtu.be/Sgl XfwGeEE"1 HYPERLINK
"https://youtu.be/Sgl XfwGeEE" XfwGeEE

Link do video de convite e explicacgdes sobre o
Jeumes 2020:

https://youtu.be/KNi HYPERLINK
"https://youtu.be/KNi6rgeHgtw"6 HYPERLINK
"https://youtu.be/KNio6rgeHgtw" rqgeHgtw

Links dos videos complementares das
modalildades para o Jeumes 2020 e atividades
praticas sugeridas:

https://youtu.be/QUEHfyiRjcI

https://youtu.be/WSsRYWTOCLk

https://www.youtube.com/watch?v=z HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ bQ"0
HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ bQ"vVh
HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=z0vVhl1SQ bQ"1
HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=z0vVhl1SQ bQ"SQ bQ

Link do formuldrio google:


https://youtu.be/Sg1_XfwGeEE
https://youtu.be/Sg1_XfwGeEE
https://youtu.be/Sg1_XfwGeEE
https://youtu.be/KNi6rqeHqtw
https://youtu.be/KNi6rqeHqtw
https://youtu.be/KNi6rqeHqtw
https://youtu.be/QUEHfyiRjcI
https://youtu.be/WSsRYWTOCLk
https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ_bQ
https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ_bQ
https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ_bQ
https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ_bQ
https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ_bQ
https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ_bQ
https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ_bQ
https://www.youtube.com/watch?v=z0vVh1SQ_bQ

https://forms.gle/DXXKE HYPERLINK
"https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7"1 HYPERLINK
"https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7"Fyy HYPERLINK
"https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7"3 HYPERLINK
"https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7"HNvLbp
HYPERLINK "https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7"7

PRATICA:

Na pratica acompanhe um video de relaxamento
da Smile and Learn (Sorrir e Aprender), escolhido
com muito carinho e as dicas complementares do meu
video pessoal, polis desejo a VoOCés corpo e mente
saudaveis! Sintam-se abracados!

Link dos videos de atividade préatica:

https://www.youtube.com/watch?v=YDT- DYCUgM

https://youtu.be/aTrpewKMa HYPERLINK
"https://youtu.be/aTrpewKMalOI" HYPERLINK
"https://youtu.be/aTrpewKMaOI" HYPERLINK
"https://youtu.be/aTrpewKMaOI"0 HYPERLINK
"https://youtu.be/aTrpewKMalOI" HYPERLINK
"https://youtu.be/aTrpewKMaOI"HYPERLINK

"https://youtu.be/aTrpewKMalOI" HYPERLINK

"https://youtu.be/aTrpewKMaOI"I



https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7
https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7
https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7
https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7
https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7
https://forms.gle/DXxkE1Fyy3HNvLbp7
https://www.youtube.com/watch?v=YDT-_DYCUqM
https://youtu.be/aTrpewKMa0I
https://youtu.be/aTrpewKMa0I
https://youtu.be/aTrpewKMa0I
https://youtu.be/aTrpewKMa0I
https://youtu.be/aTrpewKMa0I
https://youtu.be/aTrpewKMa0I
https://youtu.be/aTrpewKMa0I
https://youtu.be/aTrpewKMa0I

