PROPOSTA 15 — JARDIM — ALIMENTACAO SAUDAVEL

TEXTO DE APRESENTAGAO:

A proposta desta semana tem como objetivo estimular a ingestdao pelas
criangas de alimentos naturais. Reconhecendo esses alimentos como fontes
de energias e promovendo maior consumo de frutas, verduras e legumes.
Salientando também a importancia da higienizacao destes alimentos antes
do seu consumo.

VIDEO:

Visita a Feira Livre — Apresentacdao dos alimentos naturais com as
Professoras Marcia e Rose

ATIVIDADE 1:

Detetive da Alimentacao Saudavel — Agora que vocés ja conheceram varios
alimentos naturais, vamos procura-los em sua casa. Peca ajuda para sua
familia. Quando vocé encontra-los, analise sua cor textura, forma e sabor.

ATIVIDADE 2:

Artista Saudavel — Vamos transformar os alimentos em obras de artes?
Vejam alguns exemplos e use sua criatividade. (fotos com exemplos)

ATIVIDADE 3:

Registre no seu caderno de desenho quais suas frutas e/ou legumes
preferidos e ao lado do desenho escreva a letra inicial do que vocé escolheu.

Para assistirem ao nosso video, acessem: https://youtu.be/wDKLbcFsGXk

o ) ATENCAO!
SE VOCE E UM FAMILIAR RESPONSAVEL POR UM ALUNO DE NOSSAS CLASSES DOS JARDINS E

AINDA NAO ESTA EM NOSSO GRUPO CLASSE DO FACEBOOK, ACESSE O LINK ABAIXO E SOLICITE
AMIZADE.
https://www.facebook.com/groups/1612812498903573/learning _content/
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