
  ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME WALDERY DE ALMEIDA

PROF. NELSON JOSÉ MARTINS

3º ANO - EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO: 16/11/2020 A 30/11/2020

DATA ATIVIDADE

 

 

16/11 22

*TAREFA*  ==>>   ENVIE UM DESENHO SOBRE O TEMA                                                                                                                                              

COM A FRASE "HERÓIS DO NOSSO ESPORTE" ESCRITA NO DESENHO!                                                                                                                        

ORIENTAÇÕES

PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

Departamento Pedagógico

PRIMEIRA GINASTA 
BRASILEIRA, ENTRE 
HOMENS                          
E MULHERES,                  
A CONQUISTAR 
MEDALHA DE OURO 
EM CAMPEONATO 

MUNDIAL.

FOI UM ATLETA, ESPECIALIZADO EM 
SALTOS, SENDO EX-RECORDISTA 
MUNDIAL DO SALTO TRIPLO, 
MEDALHISTA OLÍMPICO E TETRA-
CAMPEÃO PAN-AMERICANO NO 

TRIPLO E NO SALTO EM DISTÂNCIA.

EDUCAÇÃO FÍSICA _ATIVIDADE DE 16/11 _1º, 2º e 3º Anos (Atividade unificada específicamente por ocasião do "Ensino Remoto")

_Valores _Cultura Corporal _Esporte e Sociedade



23/11 23

*TAREFA*  ==>>  ENVIE UMA IMAGEM OU DESENHO SOBRE A PROPOSTA DESTA                                                                    

.                                  ATIVIDADE E TAMBÉM AS RESPOSTAS DAS QUESTÕES 1 E 2.

EDUCAÇÃO FÍSICA _ATIVIDADE DE 23/11 _1º, 2º e 3º Anos (Atividade unificada específicamente por ocasião do "Ensino Remoto")

_Brincadeiras e Jogos  _Agilidade _Velocidade _Coord. Motora _Respeito _Regras



30/11 24

*TAREFA*  ==>>   ENVIE FOTO OU VÍDEO EXECUTANDO 02 POSTURAS                                                                                                

DEMONSTRADAS OU DESENHE UMA DAS POSTURAS APRESENTADAS                                                                                                                      

E ESCREVA O NOME DA POSTURA ESCOLHIDA JUNTO AO DESENHO.                                                                                                                        

SABEMOS QUE A GINÁSTICA É MUITO ANTIGA E JÁ MUDOU MUITO COM O                                                             

PASSAR DO TEMPO. JÁ GANHOU ATÉ DIVERSAS FINALIDADES COMO                                               

COMPETIÇÃO, CUIDADOS COM A SAÚDE E MELHORIAS PARA O CORPO                                                            

E TRATAMENTOS PARA O CORPO E PARA A MENTE.

A GINÁSTICA TAMBÉM PASSOU A SER EXERCITADA COMO UMA ATIVIDADE                                               

DE PRAZER E DE ENCONTROS DAS PESSOAS.

AGORA, "VAMOS FALAR" DE UM TIPO DE GINÁSTICA. AQUELA QUE                                                  

VEMOS EM JOGOS OLÍMPICOS E EM OUTRAS COMPETIÇÕES:

A

EXISTEM ALGUMAS POSIÇÕES DO CORPO QUE SÃO UTILIZADAS EM OUTROS TIPOS DE                                                     

GINÁSTICAS E EM OUTRAS PRÁTICAS CORPORAIS COMO YOGA E ACROBACIAS.

MAS, PARA A , SÃO POSTURAS QUE SERVEM DE BASE PARA                                            

OS DEMAIS MOVIMENTOS E EXERCÍCIOS DELA.

(VAMOS DEIXAR PARA OUTRO MOMENTO A QUINTA POSTURA BÁSICA, A  POSTURA SELADA")

EDUCAÇÃO FÍSICA _ATIVIDADE DE 30/11 _1º, 2º e 3º Anos (Atividade unificada específicamente por ocasião do "Ensino Remoto")

_Elementos básicos da Ginástica _Conhecimento do Corpo


