
----- 

 

 

 

UME COLÉGIO SANTISTA 

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

1ºs ANOS A, B, C, D. 

COMPONENTE INTEGRADO – PROFESSORES: CAROLINE, FLÁVIA, QUÉZIA E VIVIAN. 

PERÍODO DE 16/11/2020 A 19/11/2020 

DATA PÁGINAS               ATIVIDADE             ORIENTAÇÃO 
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LIVRO  

LER E 

ESCREVER 

PÁGINA 

120. 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA                                          

                                         

          

 

 

 

 

 

Leia o poema “Porquinho-da-

Índia” para a criança. 

Peça para circular no texto as 

palavras sugeridas pela 

professora: SEIS – CORAÇÃO – 

FOGÃO – SALA - BONITOS – 

NAMORADA. 

Dite as palavras e deixe que a 

criança procure no texto as 

palavras de forma autônoma. 
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PÁGINA      

09 

LIVRO 

EMAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIVRO 

LER E 

ESCREVER 

PÁGINAS 

120 E 

121. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

          ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

             
      

     ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

          
 

 

 
Leia o enunciado do exercício para 

a criança. Explique que quando 

necessitamos medir a altura de uma 

pessoa, tamanho de uma mesa, 

comprar uma barra de cano ou de 

ferro entre outros objetos, 

utilizamos as medidas de 

comprimento. Para o exercício 

(2) determine um espaço na sua casa 

e faça uma marcação no chão. A 

criança deverá contar a quantidade 

de pés que são necessários para 

preencher esse espaço e anotar no 

livro. Depois um familiar fará o 

mesmo trajeto e contará quantos pés 

foram necessários para realizar a 

atividade e fazer o registro. 

Exercício (3) Na sua casa, conte 

quantos pés (intercalar os pés ao 

andar colocando um na frente do 

outro) são necessários à criança 

utilizar desde a porta de entrada 

até a cozinha. (Você poderá fazer a 

atividade em outros cômodos  

(sala/quarto ou porta de 

entrada/banheiro). Registre no 

livro. 

 

Leia o poema “O Elefantinho” 

para a criança. Peça para 

responder no caderno as 

seguintes questões: 

A) Qual o título do texto? 

B) Onde ele espetou o pé? 

C) Por que ele estava com   

   medo? 
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LIVRO 

EMAI 

PÁGINA 

10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIVRO 

LER E 

ESCREVER 

PÁGINA 

123. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

         
 ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA/CIÊNCIAS 

         
 

 

 

 

Leia o enunciado do exercício 

para a criança. Nessa 

atividade iremos comparar a 

quantidade de passos de um 

adulto com os passos de uma 

criança durante um trajeto. 

Onde está escrito (Professora) 

o adulto deverá fazer o 

registro. Onde está escrito 

(aluno 1) será o registro da 

criança. Caso haja mais 

crianças em casa também 

poderão participar. Escolha um 

percurso dentro de casa e faça 

a atividade. 

 

 

 

 

Faça a leitura do texto 

informativo “Museu Biológico 

do Instituto Butantan”. 

Auxilie a criança na procura 

das respostas de forma 

autônoma. Leia o texto e as 

questões mais de uma vez, para 

facilitar a compreensão. 
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LIVRO 

LER E 

ESCREVER 

PÁGINA 

124. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIVRO 

EMAI 

PÁGINA 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

         
          ATIVIDADE DE MATEMÁTICA   

 

          
 

 

 

 

 

Leia as questões para a 

criança. Deixe que procure as 

respostas no texto de forma 

autônoma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explique para a criança que 

também podemos utilizar as 

mãos (palmos) para medirmos 

algo. Como não estamos na 

escola, utilizaremos a mesa de 

casa para realizar a 

atividade. Peça para a criança 

medir com as mãos o 

comprimento e a largura da 

mesa e fazer o registro onde 

estão escritos: comprimento e 

largura da carteira. No 

comprimento da lousa a criança 

deverá medir uma parede de 

casa e fazer o registro. 
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PÁGINA 

124 

LIVRO 

EMAI 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA/HISTÓRIA/ 

             GEOGRAFIA 

               

         

         
  

 

 

 

 

 

Faça a leitura das regras de 

boas maneiras da escola 

“Amigos”. Converse com a 

criança sobre o que ela achou 

dessas regras e peça para que 

escreva a resposta no livro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relembre as palavras mágicas 

listadas no exercício (2) e 

diga para assinalar a 

palavrinha que usamos para 

agradecer (OBRIGADO/OBRIGADA). 

Deixe que responda de forma 

autônoma. 
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ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

           
                

Leia o enunciado da atividade 

para a criança. Explique que a 

régua e a fita métrica são 

objetos utilizados para medir. 

Ambas possuem em comum os 

números, que especificam o 

comprimento e a largura de 

determinado objeto. Utilize 

uma régua ou a fita métrica e 

corte um pedaço de barbante 

com um metro de comprimento 

(100 centímetros), caso não 

tenha barbante utilize a linha 

que tiver em casa. Com o 

barbante, peça para a criança 

medir o assento de uma cadeira 

e anotar o resultado no 

exercício (2) (colocar se tem 

mais ou menos 1 metro). 

No exercício (3) a criança 

deverá escrever se o assento 

da cadeira é MAIOR ou MENOR 

que 1 metro.  

  



OBSERVAÇÕES: 
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