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JOGOS DE ORIGEM AFRICANA

A escolha do tema jogos, brinquedos e brincadeiras tradicionais e de origem africana, tem
como objetivo resgatar, com os alunos, a influéncia étnica das nossas brincadeiras, e aprofundar
0 assunto, uma vez que estdo se perdendo com o passar do tempo.

E funcdo da disciplina de Educacao Fisica para fazer o resgate da teoria e da pratica dos
jogos, brinquedos e brincadeiras tradicionais e de heranga africana, que antigamente eram
passados de geracdo em geracdo e que hoje ndo sdo muito praticados por criangas,
principalmente da regido urbana.

Dentro desse tema escolhi um jogo que vai de encontro as atividades que estamos
trabalhando, que sdo exercicios de lateralidade e visdo espacial, contemplando também a
coordenagdo motora e ritmo.

Material necessdrio para o desenvolvimento da atividade=
e Fita adesiva, giz ou qualquer outro material que possa ser usado para demarcar o piso;
Desenvolvimento da atividade =

Segue abaixo um video explicativo do desenvolvimento da atividade e apds um video com a
musica que pode ser utilizada para dar ritmo e alegrar ainda mais a atividade.

AMARELINHA AFRICANA

https://www.youtube.com/watch?v=5yYXvN2mv90

Musica para amarelinha africana

https://www.youtube.com/watch?v=sohf 4Zjpmo

Na segunda atividade dessa quinzena continuaremos com o foco em brincadeiras africanas,
e aprenderemos, mas um jogo de tabuleiro, esse sera um jogo de raciocinio logico e
concentracdo, nome do jogo é Borboleta.

Material necessario para o desenvolvimento da atividade=

Folha de papel, caneta e tampinhas de refrigerante ou outro objeto para demarcacdo


https://www.youtube.com/watch?v=5yYXvN2mv90
https://www.youtube.com/watch?v=sohf_4Zjpmo

Segue abaixo um video com o desenvolvimento da atividade.
BORBOLETA

https://youtu.be/IvBLvnhEDIM



https://youtu.be/lvBLvnhEDlM

