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SEMANA 14 — ESTUDO PARA FEIRA DE CIENCIAS.

Pegada Ecoldgica? O que é isso?

Vocé ja parou para pensar que a forma como vivemos
deixa marcas no meio ambiente? E isso mesmo, nossa
caminhada pela Terra deixa “rastros”, “pegadas”, que
podem ser maiores ou menores, dependendo de como
caminhamos. A Pegada Ecoldgica é uma metodologia de
contabilidade ambiental que avalia a pressao do
consumo das populagdes humanas sobre os recursos
naturais. Expressada em hectares globais (gha), permite
comparar diferentes padrdes de consumo e verificar se
estdo dentro da capacidade ecoldgica do planeta. Um
hectare global significa um hectare de produtividade
média mundial para terras e aguas produtivas em um

ano. Sendo
assim, a

Pegada
Ecoldgica contabiliza os recursos naturais bioldgicos
renovaveis (grdaos e vegetais, carne, peixes, madeira e
fibras, energia renovdvel etc.), segmentados em
Agricultura, Pastagens, Florestas, Pesca, Area Construida
e Energia e Absorcdo de Diéxido de Carbono (CO2).
(fonte:

https://www.wwf.org.br/natureza brasileira/especiais/
pegada ecologica/o que e pegada ecologica/

Qual a relagao entre o seu cotidiano e o meio ambiente?

Todos os dias vocé escova os dentes, toma banho, lava
as maos, faz comida, lava a louga e a roupa, utiliza a
descarga. Vocé ja pensou o quanto tudo isso consome

de agua por dia?
Os habitantes no planeta consomem em média didrios
de 40 litros de agua por pessoa.

Um europeu gasta de 140 a 200 litros por dia, um norte-
americano, de 200 a 250 litros, enquanto em algumas

regides da Africa ha somente 15 litros de &gua
disponiveis a cada dia para cada morador. Segundo
dados da Companhia de Saneamento Basico do Estado
de Sdo Paulo (Sabesp), o consumo médio diadrio por
habitante da cidade de Sdo Paulo é de 200 litros de
agua, considerado altissimo. Ha grande desperdicio, isto
é, os paulistanos deixam uma pegada ecoldgica
excessiva, no que se refere a dgua.


https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/especiais/pegada_ecologica/o_que_e_pegada_ecologica/
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/especiais/pegada_ecologica/o_que_e_pegada_ecologica/

ENERGIA ELETRICA

Diariamente, vocé faz funcionar luzes e eletrodomésticos como chuveiros, computadores, liquidificadores etc. Também
ouve musica ou noticias no radio, assiste a programas de TV, lava e seca roupas em maquinas,usa elevadores, escadas
rolantes, climatizacdo de ambientes (ar condicionado ou aquecedores). Vocé ja pensou em quanta Natureza é preciso
“empregar” para fazer tudo isso funcionar? No Brasil a maior parte da energia elétrica consumida é produzida por
hidroelétricas, que exigem, para seu funcionamento, a construcdo de grandes barragens. Assim, com o aumento de
consumo e a decorrente necessidade de produzir cada vez mais energia elétrica, torna-se necessario represar mais rios e
inundar mais dreas, reduzindo as florestas, impactando a vida de milhares de outros seres vivos, retirando comunidades
de suas terras e alterando os climas locais e regionais como aumento das superficies de evaporacgao.

ALIMENTACAO

Atualmente, muitas pessoas comem mais do que o necessario. E o que mostram os altos indices de obesidade no mundo,
principalmente nas na¢des mais desenvolvidas. Mas comer em grande quantidade ndo garante uma boa saude, pelo

contrario. Lembre-se de que ndo faltam alimentos no mundo e sim uma distribuicdo mais justa.

CONSUMO E DESCARTE

Quanto mais consumimos, mais lixo produzimos. Os
residuos naturais, ou matéria organica, podem ser
inteiramente absorvidos e reutilizados pela Natureza,
mas o tipo de residuos que nossa civilizagdo produz nos
dias de hoje, especialmente os plasticos, ndo podem ser
eliminados da mesma forma.

Eles levam milhares de anos para se desfazer no
ambiente. Vocé jd mediu quanto vocé, sua familia ou seu
grupo de trabalho produzem de lixo por dia? A média
nos grandes centros urbanos é de 1kg por pessoa. E
muito lixo! Mas vocé pode contribuir bastante se
separar os materiais descartados.

TRANSPORTE

Quanto vocé se desloca por dia? De que forma: carro,
Onibus, trem, metrd, a pé ou de bicicleta? A maioria dos
meios de transporte que utilizamos em nosso cotidiano
utilizam combustiveis fdsseis, ou seja, ndo renovaveis.
Esta fonte energética que vem do petréleo, do carvao e
do gds natural polui o ar, principalmente nos grandes
centros urbanos, devido a enorme quantidade de
automoveis.

Hoje em dia, a ciéncia e a sociedade civil tém
pressionado o poder publico e a iniciativa privada na
busca de solugdes para a poluicdo. Este enorme
problema agrava o aquecimento global e ocasiona o
aumento de doengas respiratdrias. Por isso, um
transporte sustentdvel tem de utilizar eficazmente a
energia, ou seja, transportar o maximo de carga possivel
gastando o minimo de combustivel.

PRATICANDO!

1- Descubra a sua pegada ecoldgica e veja o impacto de seus habitos de consumo sobre o

planeta. Clique na imagem ao lado ou no endereco

http://www.pegadaecologica.org.br/2019/pegada.php. Apds vocé receberd o resultado no

seu email, encaminhe o resultado para o email da professora ou tire uma foto e envie pelo

WhatsApp. Iremos construir um mural das nossas pegadas ecoldgicas.

2- Pesquise sobre a Europa: a) habitos alimentares e b) consumo e descarte


http://www.pegadaecologica.org.br/2019/pegada.php.
http://www.pegadaecologica.org.br/2019/pegada.php

