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O papel da religião cristã, dos mosteiros e da 

cultura na idade média – 6° Ano - Igreja na Idade 

Média 

Com a expansão do feudalismo por toda a Europa 

Medieval, observamos a ascensão de uma das mais 

importantes e poderosas instituições desse mesmo 

período: a Igreja Católica. Aproveitando-se da 

expansão do cristianismo, observada durante o fim 

do Império Romano, a Igreja alcançou a condição de 

principal instituição a disseminar e refletir os 

valores da doutrina cristã. 

Naquela época, logo depois do Primeiro Século, 

diversas interpretações da doutrina cristã e outras 

religiões pagãs se faziam presentes no contexto 

europeu. Foi através do Concílio de Niceia, em 325, 

que se assentaram as bases religiosas e ideológicas 

da Igreja Católica Apostólica Romana. Através da 

centralização de seus princípios e da formulação de 

uma estrutura hierárquica, a Igreja teve condições 

suficientes para alargar o seu campo de influências 

durante a Idade Média. 
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Os mosteiros medievais 

A princípio, nos mosteiros, os monges encontram o 

local de vivência perfeito e longe de todas as 

tentações que a vida em comunidade proporciona. De 

fato, caracterizam-se pelo isolamento do convívio e 

a disciplina de seus membros. 

Na história consta que os primeiros mosteiros 

surgiram com os monges cenobitas no início da Idade 

Média. Pois antes, eles apenas se reuniam em locais 

despovoados e que poderiam viver isolados, por 

exemplo, o deserto. 

Objetivo da vida nos mosteiros 

Os mosteiros medievais católicos e ortodoxos são 

grandes construções isoladas nas cidades. Essa 

habitação dos monges tinha uma grande estrutura para 

que assim tudo fosse produzido por lá e evitasse um 

contato próximo com a sociedade. 

Os monges eram os responsáveis pelo cultivo e 

criação dos alimentos, como por exemplo, frutas, 

verduras, trigo, galinhas, vacas, porcos, entre 

outros. Assim eles dividiam o dia entre os momentos 

de trabalho mencionados acima com estudos, oração e 

canto sacro. 

Fontes: 

https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/igr

eja-na-idade-media.htm 

https://segredosdomundo.r7.com/mosteiros 

Exercícios 

1-Aproveitando-se da expansão do cristianismo, qual 

era a principal função da igreja católica ? 

2-O foi o concílio de Niceia? 

3-Os monges eram responsáveis pelo seu próprio 

alimento? Explique. 
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