
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: FLORESTAN FERNANDES 

ANO: 1º ANO AO 9º ANO. 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES): JULIANA LEÃO E LETÍCIA BARCELLOS 

PERÍODO DE 16/11/2020 a 27/11/2020 

DIA: atividade a ser desenvolvida na semana de: 16/11 a 

27/11/2020.  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Não abandone seu Futuro! “Tamo 

Junto”. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: “Tamo Junto”- Gíria 

usada para significar apoio.  

Durante essa “Nova caminhada” escolar, encontramos muitos 

desafios. Muitos desanimaram e alguns até desistiram. 

Mas pense no seu Futuro! 

Hoje estamos aqui para te motivar a chegar lá! 

Vamos embarcar nessa corrente de motivação? 

Manifeste sua motivação através de registros. Palavras de 

incentivo e ânimo nunca foram tão importantes para este “Novo 

Tempo” em que estamos vivendo! 

Registre sua motivação para continuarmos, nós, professores e 

alunos, motivados e animados nessa jornada escolar diferente. 

Pode ser através do movimento, da dança, ou até em forma de 

desenhos ou cartazes, com palavras, figuras ou imagens. 

O que importa é não quebrar esta corrente de motivação a 

todos nós! 

Juntos somos mais fortes!!!  

  

 

ATIVIDADE: Seguir as etapas do Roteiro: 

  1º Assistir ao vídeo: “Tamo Junto”     

       https://youtu.be/NykidwSVYg0 

       2º Registrar sua motivação, através de movimento, ou dança, 

ou desenhos em folha branca ou caderno, ou Registro através 

de cartazes em cartolinas, podendo utilizar figuras, 

desenhos, palavras de incentivo, frases motivacionais ou 

imagens de motivação e ânimo. 

https://youtu.be/NykidwSVYg0


 

 

    

ONDE FAZER: Registrar no caderno, ou em folha branca, ou em 

cartazes, ou através de fotos e registros em vídeos. 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim 

 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. 

Alunos do 1° ao 5° ano: enviar por whatsapp ou email. 

Alunos do 6° ao 9° ano: enviar pelo classroom ou email. 

 

Profª Juliana Leão: prof.julianaleao@gmail.com 

Profº Letícia Barcellos: prof.leticiabarcellos@gmail.com 

 

    

SUGESTÃO: Link das atividades: https://youtu.be/NykidwSVYg0 

 

 Vídeo: “Tamo Junto” - Produzido e elaborado pelos 

professores: Juliana Leão, Letícia Barcellos, Paola Amorim e 

Bruno Maglioti 

 

Fonte: Dicionário Informal. Acesso em 12/11/2020 às 22horas e 

58 minutos. 

         

Música: Não Abandone seu futuro (Carlinhos Brown e Lexa) 
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