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Secretaria de Educacao

Santos e

Cidode Educodore

: PREFEITURA DE SANTOS \Ué

UME JOSE BONIFACIO
ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA 2° ANO
PROFESSORES: FELIPE SALES, FERNANDA DE FREITAS E LETICIA PEREIRA
PERIODO DE: 16 A 27 DE NOVEMBRO

JOGO DA MEMORIA COM BRINQUEDOS

A ATIVIDADE SERA REALIZADA EM DUPLA OU EM FAMILIA.
» VAMOS PRECISAR DE 8 A 10 BRINQUEDOS DIFERENTES;
» EM SEGUIDA, POSICIONAMOS OS BRINQUEDOS A FRENTE E
ESTIPULAMOS UM TEMPO 30 SEGUNDOS (APROXIMADAMENTE) PARA

MEMORIZACAOQ;

» A CRIANCA FECHA OS OLHOS E A OUTRA PESSOA TIRA UM DOS
BRINQUEDOS;

QUANDO A CRIANCA ABRIR 0OS OLHOS TENTARA LEMBRAR QUAL BRINQUEDO
FOI REMOVIDO.



JOGO DERRUBA COPO

A ATIVIDADE SERA REALIZADA INDIVIDUAL, EM DUPLA OU EM
FAMILIA.

» PARA O DESAFIO VAMOS PRECISAR DA BOLA DE JORNAL QUE
FIZEMOS ANTERIORMENTE, COPOS DE PLASTICO OU LATAS.

» O DESAFIO CONSISTE EM FAZER UMA PILHA COM COPOS/LATAS,
TOMAR UMA DISTANCIA DE 2 A 3 METROS E ARREMESSAR A BOLA
PARA DERRUBAR A PILHA DE COPOS OU LATAS.




