
 
UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

Roteiro quinzenal de atividades – 1º ano A e B – Professores Ana Paula e Andréa 

Arte – Gláucia  -  Educação Física – Luizinho  -     Inglês – Monique 

Artesanato – Rilma     -     Capoeira – Ariadina     -     Contação de Histórias – Lelê     - 

Esporte Educativo – Gabi     -     Horta – Paulo     -     Laboratório de Saberes – Marcela     -     Libras – Bianca 

  

16/11 – 2ª feira 

  

8h: Educação Física - A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

Vamos falar sobre sentimentos? Escute a canção do Mundo Bita "Sinto o que sinto", disponível em  

https://youtu.be/OEUXZ2uz1a4 

 

Matemática: Livro EMAI, página 21 (Situação Problema) 

  

Português: Observe a atividade e copie somente as palavras iniciadas com BR e CR 

 
  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Contação de Histórias: Consciência Negra - 20 de novembro: personagens negros da 

história do Brasil: Maria Firmina dos Reis, uma personagem que mudou a história  da educação no Brasil, pois 

era escritora, professora e musicista. Atividade: Brincando de roda com músicas africanas com o vídeo da 

Palavra Cantada: Roda Africana. A atividade será disponibilizada no grupo da classe. Nessa aula contarei com 

a participação da educadora Eleni de Música, que irá tocar uma música da Maria Firmina dos Reis: Valsa 

Rosinha. 

 

Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo on-line "Caça Palavras”. O link será disponibilizado no grupo da 

classe. 

https://youtu.be/OEUXZ2uz1a4


  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

17/11 – 3ª feira 

  

8h: Arte - Tema: Pintura e colagem. 

Proposta: Vejam só que ideia legal, iremos usar duas técnicas, colagem e pintura. 

Material usado: folha de sulfite ou de caderno, lápis de cor ou canetinha ou giz de cera ou tinta guache, folha 

de jornal ou o que tiver. 

Vamos começar colorindo a folha inteira usando várias cores, deixe de lado. Agora faça um desenho qualquer 

na folha de jornal, recorte e cole na folha colorida. Pronto seu trabalho ficará lindo, boa atividade! 

 

 
  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: Livro EMAI, página 22 (Pesquisa em Calendário) 

  

Português: Pesquise e cole palavras com CR 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Artesanato: Dobradura: árvore de natal. A ideia é que em tempo de ensino remoto as 

crianças junto com a família, produzam objetos decorativos para a chegada do Natal. Passo a passo: um vídeo 

será disponibilizado para auxiliar a confecção da dobradura .  

  

Oficina de Capoeira: Aula sobre Zumbi dos Palmares (link: https://youtu.be/tj2CW5yWZ6s) 

Música (link: https://youtu.be/rns5B0o8x_s) 

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

18/11 – 4ª feira 

  

8h: Educação Física – A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

https://youtu.be/tj2CW5yWZ6s
https://youtu.be/rns5B0o8x_s


Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes 

  

Matemática: Livro EMAI, página 24 ( atividade relacionada dia da semana, mês e ano) 

  

Português: estudo “RR” - cópia - lista de palavras. 

 

LAILA TEM UM MARRECO. 

TIO ZECA TEM UM BURRICO. 

O BURRICO ZURROU E O MARRECO FUGIU DE MEDO. 

NA CORRIDA, DERRUBOU O SERROTE E A GARRAFA. 

A MENINA PEDIU: 

-NÃO CORRA, MARRECO! O BURRICO NÃO É MAU. 

TORRE - TORRADA - MACARRÃO - BARRIGA - CORREIO - JARRA 

 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Libras: Consciência Negra I - Movimento surdo negro 

  

Oficina de Horta: Jogos da horta. A proposta aqui é continuar a elaboração de um jogo de tabuleiro com o 

tema horta iniciada em aula anterior. O processo de montagem do jogo envolve a escolha de materiais 

recicláveis reaproveitados, a criatividade dos estudantes, a definição de regras próprias de todo jogo e 

sobretudo proporcionar momentos de interação e aprendizado em família. Link da atividade: 

https://drive.google.com/file/d/1XWurte7m7uwUBBc33qjTd-FsPc1H-uee/view?usp=drivesdk 

 

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

19/11 – 5ª feira 

  

8h: Inglês – Foods and drinks– comidas e bebidas 

 

Assista ao vídeo: < https://www.youtube.com/watch?v=YC1HfRDWwQQ >   

 

Copiar o Vocabulary: 

 

Hamburger – hambúrguer 

French fries – batata frita 

Chicken - frango 

Donut – donut - rosquinha 

Cake – bolo 

Hot dog – cachorro quente 

Pizza – pizza 

Sandwich – sanduíche 

Taco – taco (comida mexicana) 

Spaghetti – macarrão 

Desenhe as foods que você mais gosta. 

 

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

  

Leitura de fruição - Conto Africano - “O leão com sede”, disponível em https://youtu.be/M2HfLRKErvY 

https://drive.google.com/file/d/1XWurte7m7uwUBBc33qjTd-FsPc1H-uee/view?usp=drivesdk
https://www.youtube.com/watch?v=YC1HfRDWwQQ
https://youtu.be/M2HfLRKErvY


  

Atividades permanentes. 

 

História/Geografia: Aprecie a história de Dandara dos Palmares, disponível em  

https://youtu.be/T00Oce1SSdc. Escolha o trecho da história que você mais gostou e desenhe no seu caderno. 

 

Matemática: Livro EMAI, página 25 ( atividade relacionada a localização) 

  

Português: estudo “RR” - cópia - lista de palavras 

 

FÁBIO PEGOU A TORRADA NA LATA. 

ELE PASSOU GELEIA DE AMORA NA TORRADA. 

FÁBIO COMEU A TORRADA E BEBEU LEITE. 

TERRA - GORRO - FERRÃO - FERRUGEM - BERRO - BIRRA. 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Artesanato: Origami Papai Noel. A ideia é que em tempo de ensino remoto as crianças, 

junto com a família, produzam enfeites que decorem a casa para a chegada do Natal. Um vídeo explicativo 

com o passo a passo será disponibilizado para auxiliar a confecção do origami. 

  

Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo on-line "Jogo do Plural". O link será disponibilizado no grupo da 

classe. 

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

20/11 – 6ª feira 

  

Feriado: Dia da Consciência Negra. 

  

  

23/11 – 2ª feira 

  

8h: Educação Física – A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Leitura de fruição: O que fazer quando bate aquela saudade? Vídeo disponível em 

https://youtu.be/jmQoDtE3o1Y 

  

Atividades permanentes. 

 

Matemática: Livro EMAI, página 26 - Animais do Zoológico  ( converse com a criança sobre as possibilidades)  

  

Português: estudo “SS” - cópia - lista de palavras. 

 

CÁSSIO ASSOBIOU E O CÃO LATIU. 

CÁSSIO DEU O OSSO AO CÃO. 

O CÃO FICOU SOSSEGADO. 

ASSADO - OSSO - TOSSE - PESSOA - BÚSSOLA - PÁSSARO - MASSA - MISSA. 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

https://youtu.be/T00Oce1SSdc
https://youtu.be/jmQoDtE3o1Y


14h e 15min: Oficina de Contação de Histórias: A primavera da lagarta (Ruth Rocha). Atividade: Brincando de 

imitar uma borboleta em transformação com o vídeo da lagarta comilona do prof. Shauan. Vídeo disponível em 

https://youtu.be/bU8g72YzFxU. 

  

Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo on-line! "Fábrica de Palavras". O link será disponibilizado no grupo 

da classe. 

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

24/11 – 3ª feira 

  

8h: Arte -  Tema: Totens  

Material usado: rolinho de papel toalha ou de papel higiênico, lápis, canetinha, lápis de cor, giz de cera ou 

tinta, cola, tesoura. 

Escolha o material que irá usar, faça nariz, boca e olhos no rolo de papel, depois pinte como quiser. Observe a 

imagem abaixo e crie o seu. Boa atividade! 

 

 
 

  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: Livro EMAI, página 27 (Animais do Zoológico) 

  

Português: Pesquise e cole palavras com “SS” 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Artesanato: Dobradura - enfeites de Natal. A ideia é que em tempo de ensino remoto 

as crianças junto com a família, produzam objetos decorativos que enfeitam a casa para a chegada do Natal. 

Um vídeo explicativo será disponibilizado para a confecção dos enfeites. 

https://youtu.be/bU8g72YzFxU


  

Oficina de Capoeira: Movimento: rolê. Vídeo explicativo será disponibilizado no grupo da classe.   

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

25/11 – 4ª feira 

  

8h: Educação Física – A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes 

 

História\Geografia: Vamos para a África? Assista o vídeo do Mundo Bita e descubra as características dos 

animais daquele continente. Vídeo disponível em  https://youtu.be/9WFYuIu7BKA. 

  

Matemática: Livro EMAI, página 28 (Tabela sobre animais preferidos) 

  

Português: Observe a atividade e escreva uma palavra para cada letra. 

 
  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Libras: Consciência Negra II - Movimento surdo negro - Arte, corpo e cultura 

  

Oficina de Horta: Confecção de vasos utilizando embalagens recicláveis reaproveitadas. A proposta dessa 

atividade é mostrar como fazer vasos de plantas para nossas casas, a partir de material descartável 

(embalagem de sabão líquido, amaciante...) que poderia ir para o lixo, mas que de maneira inteligente e 

sustentável, é reaproveitado como vasos para decorar espaços de nossa casa, e da horta e do jardim. Link com 

passo a passo e ideias: https://www.instagram.com/tv/CE66vQTFUFF/?igshid=30gd7q227j0s 

 

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

26/11 – 5ª feira 

  

https://youtu.be/9WFYuIu7BKA
https://www.instagram.com/tv/CE66vQTFUFF/?igshid=30gd7q227j0s


8h: Inglês – Thanksgiving - Dia de Ação de graças 

 

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=v-8juNcmsPk   

 

What are you thankful for? Pelo que você é grato? Pergunta e resposta em inglês no caderno. 

 

Se não souber algum vocabulário, digite no dicionário online Google. 

 

Com uma folha de sulfite ou de caderno, faça um cartão de Thanksgiving e entregue para algum familiar. 

 

No cartão deve conter a frase: Happy Thanksgiving! Desenhe o símbolo do Thanksgiving: a Turkey – um peru! 

 

1ºs anos 

https://meet.google.com/kdv-ouws-aft  

 

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

  

Leitura de fruição 

  

Atividades permanentes. 

  

Matemática: Livro EMAI, página 29 (medida aproximada) 

  

Português: Observe a atividade e use as sílabas corretas para formar as palavras. 

 
  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Oficina de Artesanato: Dobradura: cartão de Natal em 3D. Passo a passo: um vídeo explicativo 

será disponibilizado para confeccionar o cartão de Natal. 

  

Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo on-line "Ditado". O link será disponibilizado no grupo da classe. 

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

27/11 – 6ª feira 

  

8h: Leitura de fruição 

  

https://www.youtube.com/watch?v=v-8juNcmsPk
https://meet.google.com/kdv-ouws-aft


Atividades permanentes. 

  

Matemática: Livro EMAI, página 36 (Quantidade de líquido no recipiente) 

  

Português: estudo “NH” - cópia - silabário - lista de palavras 

 

A GALINHA DO VIZINHO 

BOTA OVO AMARELINHO 

TODO DIA DE MANHÃ 

TEM UM OVO NO NINHO. 

NHA - NHE - NHI - NHO - NHU - NHÃO 

SONHO - RAINHA - CAMINHO - CAMINHÃO - UNHA - COZINHA. 

 

Ciências: “Origem dos Alimentos”. 

 

  
 

  

10h: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14h e 15min: Proposta diversificada: Neste dia, as oficinas desenvolvidas serão o resultado de uma pesquisa 

entre os alunos. Acompanhe no grupo da classe. 

  

15h e 45min: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

Observações: As atividades desenvolvidas são explicadas no grupo de whatsapp da classe. 

As oficinas do período da tarde acontecem no horário invertido para o 1º ano B. 

Solicitamos que as devolutivas sejam enviadas para o e-mail de cada professor ou pelo nosso perfil no 

Facebook (Papa Show). 

  

 


