
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME JUDOCA RICARDO SAMPAIO CARDOSO. 

EJA – COMPONENTE CURRICULAR:EDUCAÇÃO FÍSICA. 

PROFESSORA:PAOLA AMORIM. 

PERÍODO:16/11/2020 A 27/11/2020 

AULA – TAMBORÉU - O ESPORTE MAIS SANTISTA DE TODOS! 

 DICA:ACESSE O LINK COM O VIDEO DA EXPLICAÇÃO DA 
AULA: 
https://www.youtube.com/watch?v=eOT7seK5jH8&feature=youtu.be 

 

História 

 

O tamboréu nasceu em por volta de 1937, com a vinda de dois 

italianos, os Danadellis, que traziam dois “pandeiros” de aro 

de madeira e tampa de couro, com cerca de 35 a 40 cm. de 

diâmetro. Ficavam jogando uma bola, um para o outro, em 

distâncias de cerca de 100 metros, nas praias, sem qualquer 

quadra ou rede. 

Pandeiro e uma bola de tênis. 

 

          

 



  

Com a continuação vieram as quadras, com 20, 18 e por fim 17 

metros, que é a atual. A rede usada a princípio era a de 

tênis, hoje já são feitas exclusivamente para o esporte. 

 

 

 

 

Regras 

Em linhas gerais, o tamboréu é um esporte jogado por atletas 

posicionados em cada metade de quadra, dividida por uma rede. 

O objetivo de cada um é lançar a bola ao campo adversário 

sobre rede, sem que este possa devolvê-la e evitar que faça o 

mesmo. Em todas as suas variantes – simples, por equipe ou não 

– a contagem terá dez pontos em cada “set”, que só se encerra 

com dois pontos de diferença ou no 16º e têm um total de 

cinco. Os pontos são marcados quando a bola toca o chão ou nas 

linhas da quadra. 

Praticantes 

Hoje existem mais de 400 atletas que disputam torneios 

nacionais e internacionais, e vários clubes que promovem essa  

modalidade. Sua prática traz inúmeros benefícios físicos, 

emocionais e sociais. 

1- Em 1937 nascia o Tamboréu nas praias de santos, onde com a 
vinda de dois italianos,praticavam com: 

a) dois “pandeiros” de aro de madeira e tampa de couro, com 

cerca de 35 a 40 cm. de diâmetro.  

b) duas raquetes e uma bola de frescobol. 

c) duas raquetes e uma peteca. 



d)dois “pandeiros” de aro de madeira e tampa de couro, com 

cerca de 60 cm. de diâmetro.  

 

2- O objetivo do jogo de Tamboréu é lançar a bola ao campo 
adversário sobre rede, sem que este possa devolvê-la e evitar 
que faça o mesmo. O jogo é disputado: 

a)Disputados individualmente ou por duplas, em 3 sets de 20 

pontos, que só se encerra com dois pontos de diferença. 

b)Disputados individualmente ou por duplas, em 5 sets de 25 

pontos, onde pontos são marcados quando a bola toca o chão ou 

nas linhas da quadra. 

c)Disputados individualmente ou por duplas, em 6 sets de 15 

pontos, que só se encerra com dois pontos de diferença ou no 

16º.  

d)Disputados individualmente ou por duplas, em 5 sets de 10 

pontos, que termina com dois pontos de diferença ou no 16º 

ponto.  

3- São medidas oficiais da quadra de Tamboréu: 

a)a quadra terá 36 metros, por 8 metros de largura. Depois de 

colocada a rede fica a quadra dividida em dois campos de 17 

metros cada um 

b)  a quadra terá a mesma medida da quadra de vôlei de praia 

16m de comprimento , por 8m largura. 

c)a quadra terá 34 metros, por 10 metros de largura. Depois de 

colocada a rede fica a quadra dividida em dois campos de 17 

metros cada um 

d)a quadra terá a mesma medida da quadra de frescobol 16m de 

comprimento , por 8m largura. 

 

Após responder ao roteiro de perguntas, os alunos irão enviar 
as respostas pelo Facebook, por foto (resposta no caderno) ou 
pelo próprio arquivo digital. 

 



                                           

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          


